
Purpur-Sonnenhut
Echinacea purpurea
Asteraceae · Echinacea · Asterales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine  ausdauernde,  krautige  Pflanze  mit  Faserwurzeln  und  aufrechten  Stängeln,  die  bräunlich-grün
sind.  Die  Laubblätter  sind  eiförmig  bis  schmal-lanzettlich  mit  meist  gerundeter  bis  herzförmiger
Spreitenbasis und drei oder fünf Blattadern.

WIRKUNG
Extrakte  des  Sonnenhuts  werden  Wirkungen  bei  der  Vorbeugung  und  Behandlung  von
Erkältungskrankheiten zugeschrieben, jedoch ohne klinisch bedeutsamen Effekt nachgewiesen zu sein.

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Abwehrstärkung,

Innerlich: en Verwendung keine großen Unterschiede in der Nützlichkeit aufweisen.

Äußerlich: e Anwendung eignet sich vor allem die Tinktur.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• antibakteriell
• antibiotisch
• antiviral
• entzündungshemmend
• immunstimulierend
• schmerzstillend

WUCHS
ausdauernde, krautige Pflanze

BLÜTEZEIT
• später Frühling bis Sommer in Nordamerika, Mai und Oktober in Europa

HERKUNFT
östlichen und zentralen USA

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter können gegessen werden

SAMMELN
•  Pflanzenteil:  Sammelzeit:  Kraut:  Juli,  Wurzel:  März-April,  Oktober  Herkunft:  Nordamerika  Anbau:
Mittlere Breiten Standort: Trockener Sandboden | Pflanzenteile: Wurzelstock, Kraut

INHALTSSTOFFE
• Polysaccharide
• Kaffeesäuren (Cichoriensäure)
• Alkylamide und Glykoproteine

ÄTHERISCHE ÖLE
• (-)-germacrene d
• l-menthanone
• (6e)-2,6-dimethyl-10-methylidenedodeca-2,6-diene
• caryophyllene
• (1z,6z,8s)-8-isopropyl-1-methyl-5-methylidenecyclodeca-1,6-diene
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• caryophyllene
• 5-hydroxy-4-isopropyl-1-methyl-7-(3-oxobutyl)bicyclo[4.1.0]heptan-3-yl 3-phenylprop-2-enoate
• 8-isopropyl-1-methyl-5-methylidenecyclodeca-1,6-diene
• 1,8-dihydroxy-7-isopropyl-1-methyl-4-methylidene-octahydroazulen-6-yl 3-phenylprop-2-enoate
•  (1s,4s,6r,8r,9s,10r,11r)-10-hydroxy-9-isopropyl-1,6-dimethyl-5,12-dioxatricyclo[9.1.0.0⁴,⁶]dodecan-8-yl
(2e)-3-phenylprop-2-enoate
• 2-hydroxy-3-isopropyl-6,10-dimethyl-11-oxabicyclo[8.1.0]undec-6-en-4-yl 3-phenylprop-2-enoate
•  (1s,3r,4s,5r,6r,7r)-5-hydroxy-4-isopropyl-1-methyl-7-(3-oxobutyl)bicyclo[4.1.0]heptan-3-yl
(2e)-3-phenylprop-2-enoate

IN DER KÜCHE
Blätter können gegessen werden

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Allergische  Reaktionen  wie  Hautausschlag  sind  berichtet.  Beschrieben  sind  auch  schwere  allergische
Reaktionen — Stevens-Johnson-Syndrom, Asthma und anaphylaktischer Schock.

GEGENANZEIGEN
Nicht anwenden bei Ueberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder andere Korbbluetler (Asteraceae).
Nicht  empfohlen  bei  fortschreitenden  Systemerkrankungen,  Autoimmunerkrankungen,
Immunschwaeche,  Immunsuppression  und  Erkrankungen  des  weissen  Blutbildes.  Bei  Menschen  mit
allergischer Veranlagung besteht das Risiko schwerer Ueberempfindlichkeitsreaktionen; sie sollten vor
der  Anwendung  aerztlichen  Rat  einholen.  Bei  Kindern  unter  12  Jahren  nicht  empfohlen,  da  die
Sicherheit  nicht  ausreichend  belegt  ist.  Verschlechtern  sich  die  Beschwerden  oder  tritt  hohes  Fieber
auf, ist Arzt oder Apotheker zu befragen; bei Erkaeltung laenger als 10 Tage, bei Wunden laenger als
eine Woche.

WECHSELWIRKUNGEN
Die  Monographie  berichtet  unter  Wechselwirkungen  keine  Faelle.   Die  praktisch  entscheidende
Einschraenkung  steht  jedoch  bei  den  Warnhinweisen:  von  der  Anwendung  wird  abgeraten  bei
fortschreitenden  Systemerkrankungen,  Autoimmunerkrankungen,  Immunschwaeche,
Immunsuppression  und  Erkrankungen  des  weissen  Blutbildes.  Wer  immunsuppressiv  behandelt  wird,
sollte Echinacea daher nicht anwenden.
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