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Brennnessel

Urtica dioica
Urticaceae - Urtica - Rosales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Eine faszinierende Heilpflanze mit einer langen Tradition in der Naturheilkunde.

WIRKUNG

* Entwassernd

* Entzindungshemmend
* Allergieunterstiitzend

* Blutreinigend

e Hauterkrankungen

* Haarwuchsfordernd

* Gelenkschmerzen

* Blutzuckerregulierend

ANWENDUNG

* Tee

e Extrakt

e Brennnesselbad
* Haarspulung

* Gesichtsmaske

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM

In der Naturheilkunde wird die Brennnessel als Tee, Extrakt oder in der Kiiche verwendet. Sie ist reich
an Nahrstoffen = und  unterstitzt  Entgiftung, Immunsystemstarkung, Blutarmut  und
Prostatabeschwerden.

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
e Gicht

* Hautausschlage

e Haarausfall

e Fieber

* Nierensteine

e Prostatabeschwerden

* Erkaltungen

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e rheumatische Beschwerden

UBERLIEFERTES WISSEN

Europa: Volksmedizin bei Gicht, Hautausschlagen, Haarausfall

China tcm: *Du Zhi* ($&#%) - entgiftend, blutreinigend, bei Fieber

Indien ayurveda: *Pashanbhedi* - Steinbrecher (bei Nierensteinen), harntreibend

ERKENNUNGSMERKMALE
mit Brennhaaren (Drissenhaare mit Formikensaure)

WUCHS
Ein- oder zweijahrig, aufrecht

STANDORT
Feuchte, nahrstoffreiche Boden (Ackerland, Ufer, Garten)

HERKUNFT
Tropische Asien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatter
* Wurzel
* Samen

ZUBEREITUNG

» Tee (frisch oder getrocknet)

* Wurzelextrakt

« 01

e Samen

ERNTEZEIT

» Teil: Blatt|Stangel - Monate: [3, 4, 5, 6, 9, 10] - Hinweis: Ideal in der aufgehenden Mondphase fur
Wachstumskrafte. - Mondphase: zunehmend

e Teil: Wurzel - Monate: [4, 5, 6, 10, 11] - Hinweis: Geerntet in der abnehmenden Mondphase fur tiefe,
erdende Wirkung. - Mondphase: abnehmend

* Teil: Samen - Monate: [7, 8] - Hinweis: ... - Mondphase: ...

INHALTSSTOFFE

* Saponine

* Gerbstoffe

* Mineralstoffe

* Vitamine

* Chlorogensaure
» Flavonoide

* Polysaccharide

ATHERISCHE OLE
 ursolic acid
¢ oleanolic acid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Hautreizungen (Formikensaure)
* allergische Reaktionen

GEGENANZEIGEN
* bei Einnahme von Blutverdinnern vorher mit dem Arzt sprechen
* in hohen Dosen wahrend der Schwangerschaft vorsichtig sein

HOCHSTMENGE
Blatter: 1-2 TL getrocknete Blatter pro Tasse
Wurzel: 2-3 Kapseln taglich

WECHSELWIRKUNGEN
e Potenziell mit Blutverdiinnern (Vitamin K-Gehalt)

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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