
Acker-Gauchheil
Anagallis arvensis
Primulaceae · Anagallis

ÜBER DIE PFLANZE
Einjährige  Pflanze  aus  der  Familie  der  Primelgewächse.  Wächst  auf  Ruderalflächen,  an  Wegrändern
und in Weinbergen bis zu 900 Metern Höhe.

WIRKUNG
antibakteriell, diuretisch, gifthilfe

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  Wunden  heilen,  Zahnweh  behandeln,  Magen-  und  Darmbeschwerden  lindern,  Blasen-  und
Nierenkrankheiten behandeln

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung  in  der  Klostermedizin  und  Ayurveda;  bitterer  Geschmack  verhindert  Weidetiere  von  der
Pflanze ab.

BLÜTEZEIT
• Juni bis September

STANDORT
Sonnig bis halbschattig

ZUBEREITUNG
• Gurgelwasser
• Tee

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 1



ERNTEZEIT
•  Teil:  Blüte|Blatt  ·  Monate:  [5,  6,  7,  8,  9]  ·  Hinweis:  ...  ·  Mondphase:
zunehmend|abnehmend|Vollmond|Neumond|null
•  Teil:  Wurzel  ·  Monate:  [3,  10]  ·  Hinweis:  ...  ·  Mondphase:
zunehmend|abnehmend|Vollmond|Neumond|null

INHALTSSTOFFE
• Saponine, Gerbstoffe, Cucurbitacine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
• Wurzeln und Samen

GIFTIG FÜR
• Menschen und Tiere

VERGIFTUNGSZEICHEN
Durchfall, Allergien und andere Symptome

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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