
Ackerwinde
Convolvulus arvensis
Convolvulaceae · Convolvulus · Solanales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Jähriges Kraut mit kletternden oder rankenden Stängeln von 0,5-2 Meter Länge. Blüten sind klein und
weiß bis rosa gefärbt.

WIRKUNG
Laxativ, diuretisch, analgetisch; hemostatisch und wundheilend

ANWENDUNG
• Aufgüsse
• Tinkturen
• frische Pflanzensaft-Extrakte
• Äußerlich als Umschlag

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
In  der  deutschen,  armenischen,  chinesischen und hebräischen Medizin  wird  Convolvulus  arvensis  für
verschiedene medizinische Zwecke verwendet.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Wundheilung
• Entzündungen
• Hautausschläge
• Gicht
• Rheuma (als Diuretikum)
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• Fieber

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Entzündungen, schmerzen und zahnweh: ja

AYURVEDA
Freitext: Mind-calming and cognition-boosting properties; Erleichtert das Nervensystem und schärft die
Intelligenz

ERKENNUNGSMERKMALE
Rhizomöses Wurzelsystem, klettert oder rankt sich über andere Pflanzen, Früchte sind Schleppfrüchte,
die von Vögeln verbreitet werden

WUCHS
Rhizomatöse, kletternde oder kriechende krautige Pflanze

BLÜTEZEIT
• Juni–September (UK), Sommer (China)

STANDORT
Trockene,  humusarme,  nährstoffreiche,  alkalische  Böden.  Farmland,  Wegränder,  Wiesen,  Steppen,
Flussufer, sogar auf Asphalt.

HERKUNFT
Europa und Asien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter
• Stängel
• Wurzeln

ZUBEREITUNG
• Kräutertee
• Salben

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte · Monate: [5, 6, 7, 8, 9] · Hinweis: Die Blüte öffnet sich in den Morgenstunden und schließt
sich am frühen Nachmittag wieder. · Tageszeit: morgens · Bedingungen: gut gewittert, warme Tage mit
Sonnenschein

SAMMELN
• Monate: [5, 6, 7, 8] · Hinweis: Handgeerntet, nicht zu stark beschädigt · Bedingungen: frisch, vor der
Blüte oder während der Blüte ·  Pflanzenteil:  Blatt|junge Triebe ·  Reifezustand: vor Reife|während der
Blüte
•  Monate:  [3,  10]  ·  Hinweis:  Ausgegraben,  von  Erde  befreit,  gewaschen  ·  Bedingungen:  nach  dem
Laubfall, wenn die Pflanze Ruhephase hat · Pflanzenteil: Wurzel
• Monate: [6, 7, 8] · Hinweis: Abgeschnitten, nicht ausgerissen (Wurzel bleibt im Boden) · Pflanzenteil:
Gesamtpflanze|Blüte

INHALTSSTOFFE
• stigmast-5-en-3-ol
• amyrin
• hexacosane
• phytosterol
• campesterol
• stearyl alcohol
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• nonacosane
• cuskhygrine
• 1-tetracosanol
• pentacosane
• tropanone
• nonadecanol
• henicosan-1-ol
• ceryl alcohol
• heptacosane
• hygrine
• triacontane
• hentriacontane
• arachidyl alcohol
• (+)-hygrine
• tropin
• octacosane
• aspartamate
• (3s)-2-methylbutane-1,2,3,4-tetrol
• cuscohygrine
• (1r,5r)-8-methyl-8-azabicyclo[3.2.1]octan-3-ol

ÄTHERISCHE ÖLE
• amyrin

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
• alle Teile der Pflanze

GIFTIG FÜR
• Haustiere, insbesondere Pferde sind besonders anfällig für Koliken

VERGIFTUNGSZEICHEN
Bauchkrämpfe,  Übelkeit  und  starker  Durchfall;  bei  größeren  Mengen  Kreislaufschwäche  durch
Flüssigkeitsverlust. Bei Pferden Koliken und Darmträgheit nach längerer Aufnahme.

GEGENANZEIGEN
Potenzial,  die  Wachstum  von  neuen  Blutgefäßen  zu  stoppen,  kann  bei  Verletzungsheilung,  Operation
und Schwangerschaft stören

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  LOTUS  (Convolvulus  arvensis)  mit  Warfarin,  da  dies  die
Wirksamkeit von Warfarin senkt. · Pflanze latein: Convolvulus arvensis · Pflanze deutsch: Ackerwinde
• Typ: hemmt · Hinweis: LOTUS kann die Wirkung von Diuretika und nichtsteroidalen Antirheumatika
(NSAR)  herabsetzen,  indem  es  den  Salz-  und  Wasserverbrauch  beeinträchtigt.  ·  Pflanze  latein:
Convolvulus arvensis · Pflanze deutsch: Ackerwinde

QUELLEN
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/convolvulus  ·
Titel: Convolvulus - an overview | ScienceDirect Topics
•  Typ:  web  ·  Url:
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https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/convolvulus-arvensi
s · Titel: Convolvulus arvensis - an overview | ScienceDirect Topics
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.unkrautfuchs.de/Unkraut-Ratgeber/Ackerwinde-bekaempfen/  ·  Titel:
Ackerwindebekämpfen: einfach, dauerhaft und biologisch...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://yardmate.ai/plants/convolvulus-arvensis/  ·  Titel:  Field  Bindweed
(Convolvulusarvensis): Care Guide... | YardMate
•  Typ:  web  ·  Url:
https://plants.ces.ncsu.edu/plants/convolvulus-arvensis/common-name/field-morning-glory/  ·  Titel:  Field
morning-glory -Convolvulusarvensis| North Carolina Extension...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://homeomart.com/products/convolvulus-arvensis-homeopathy-dilution-6c-30c-200c-1m-10m · Titel:
ConvolvulusArvensisHomeopathy Dilution 6C, 30C, 200C, 1M
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/convolvulis-arvensis  ·
Titel: Convolvulis arvensis | Memorial Sloan Kettering Cancer Center
• Typ: web · Url: https://ask-ayurveda.com/wiki/article/4116-convolvulus-pluricaulis · Titel: Convolvulus
pluricaulis (Shankhpushpi) – Ayurvedic Brain-Tonic Herb for Memory, Anxiety & Nervous Health
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Convolvulus%20arvensis  ·  Titel:
LOTUS — Convolvulus arvensis
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/286500157_Convolvulus_arvensis_-_a_useful_weed  ·  Titel:
Convolvulus arvensis - a useful weed
•  Typ:  web  ·  Url:  https://climbers.lsa.umich.edu/convolvulus-arvensis/  ·  Titel:  Convolvulus  arvensis  -
CLIMBERS - University of Michigan
•  Typ:  web  ·  Url:  https://temperate.theferns.info/plant/Convolvulus+arvensis  ·  Titel:  Convolvulus
arvensis - Useful Temperate Plants
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/convolvulis-arvensis  ·
Titel: Convolvulis arvensis | Memorial Sloan Kettering Cancer Center
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/286500157_Convolvulus_arvensis_-_a_useful_weed  ·  Titel:
Convolvulus arvensis - a useful weed
• Typ:  web ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21883071/  ·  Titel:  Ethnobotanyof  food plants  in  the
high river Ter valley...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJAER/article/view/76068  ·  Titel:
Antifungal activity of total saponins ofConvolvulusarvensisL from...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://web.archive.org/web/20100913082155/http://www.maltawildplants.com/CONV/Convolvulus_arve
nsis.php · Titel: Wild Plants of Malta & Gozo - Plant:Convolvulusarvensis...
• Typ: web · Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Вьюнок_полевой · Titel: Вьюнок полевой — Википедия
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.alamy.com/stock-photo/ackerwinde-convolvulus-arvensis.html  ·  Titel:
Ackerwindeconvolvulusarvensishi-res stock photography... - Alamy
•  Typ:  web  ·  Url:  https://yardmate.ai/plants/convolvulus-arvensis/  ·  Titel:  Field  Bindweed
(Convolvulusarvensis): Care Guide... | YardMate
•  Typ:  gbif  ·  Url:  https://www.gbif.org/species/search?q=Convolvulus  arvensis  ·  Titel:  GBIF  —
Convolvulus arvensis
• Typ: web · Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Вьюнок_полевой · Titel: Вьюнокполевой— Википедия
•  Typ:  web  ·  Url:  https://wiki.bugwood.org/Convolvulus_arvensis  ·  Titel:  Convolvulusarvensis-
Bugwoodwiki
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.kisaanhelpline.com/weed/72-Almonds-()/63--(Convolvulus-Arvensis)  ·  Titel:
Almonds () -  (ConvolvulusArvensis) Weed
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ooe.lko.at/die-ackerwinde-convolvulus-arvensis+2400+3963083  ·  Titel:
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DieAckerwinde(Convolvulusarvensis) | Landwirtschaftskammer...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://heilfastenkur.de/pflanze-10-Ackerwinde.htm  ·  Titel:
Ackerwinde-Convolvulusarvensis
• Typ: web · Url: https://www.gartenjournal.net/ackerwinde · Titel: Ackerwindebekämpfen » So werden
Sie sie los
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.mein-schoener-garten.de/news/ackerwinde-schoener-blueher-oder-gefaehrliches-unkraut-8
0931 · Titel: Ackerwinde: Schöner Blüher oder gefährliches Unkraut?
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pflanzentanzen.de/pflanzentipps/ackerwinde-bekaempfen-strategie/  ·  Titel:
Ackerwinde bekämpfen: die einzige Strategie, die wirklich funktioniert
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.ndr.de/ratgeber/garten/Ackerwinde-und-Zaunwinde-erfolgreich-entfernen,ackerwinde104.
html · Titel: Ackerwinde und Zaunwinde im Garten erfolgreich entfernen
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