
Afrikanisches Traumkraut
Entada rheedei
Fabaceae · Entada · Fabales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine  faszinierende  Pflanze  mit  einer  langen  Tradition  in  der  traditionellen  Medizin  und
ethnobotanischen Nutzung.

WIRKUNG
Schmerzlinderung, Hauterkrankungen behandeln, gastrointestinale Beschwerden lindern, psychoaktive
Effekte (Halluzinationen oder spirituelle Erfahrungen), entzündungshemmend, antimikrobiell

ANWENDUNG
• Traumhilfsmittel
• Medizinische Anwendung
• Haushaltsgebrauch (Detergens)

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Schmerzlinderung
• Hauterkrankungen behandeln
• Gastrointestinale Beschwerden lindern

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Traditionelle Nutzung als Halluzinogen, Schmerzlinderung und Hauterkrankungen behandeln

KULTURELLE BEDEUTUNG
In  verschiedenen  afrikanischen  Gesellschaften  kulturell  bedeutend,  traditionelle  Heiler  integrieren
medizinische Eigenschaften in ihre Praktiken.

ERKENNUNGSMERKMALE
Große,  hölzerne  Hülsenfrüchte  (bis  30  cm  lang),  flache,  runde  Samen  mit  einem  markanten
'Traumknoten'

WUCHS
Liane

HERKUNFT
Tropische Regionen Afrikas, Madagaskars, Süd- und Südostasiens sowie Australasiens
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VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Samen

ZUBEREITUNG
• Samenaufguss
• Pulver
• Tinkturen
• Kapseln
• Salben

INHALTSSTOFFE
• Saponine
• Alkaloide
• Tannine
• Flavonoide
• Ätherische Öle
• Steroide

ÄTHERISCHE ÖLE
•
n-(2-{[8a-({[3,5-bis({[3,4-dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy})-4-hydroxy-6-(hydroxymethyl)ox
an-2-yl]oxy}carbonyl)-5,6-dihydroxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,1
4a-tetradecahydropicen-3-yl]oxy}-5-hydroxy-4-[(3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl)oxy]-6-{[(3,4,5-trihydroxyoxan
-2-yl)oxy]methyl}oxan-3-yl)ethanimidic acid
•
n-[(2r,3r,4r,5s,6r)-2-{[(3s,4ar,6r,6ar,6br,8as,12as,14ar,14bs)-8a-({[(2s,3r,4s,5s,6r)-3-{[(2s,3r,4r)-3,4-dih
ydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}carbonyl)-6-hy
droxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropicen-3-yl]ox
y}-5-hydroxy-4-{[(2s,3r,4s,5r)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}-6-({[(2s,3r,4s,5s)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl
]oxy}methyl)oxan-3-yl]ethanimidic acid
•
n-[(2r,3r,4r,5s,6r)-2-{[(3s,4ar,6ar,6bs,8as,12as,14ar,14br)-8a-({[(2s,3r,4s,5s,6r)-3-{[(2s,3r,4r)-3,4-dihyd
roxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}carbonyl)-4,4,6a,
6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropicen-3-yl]oxy}-5-hydroxy
-4-{[(2s,3r,4s,5r)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}-6-({[(2r,3r,4r,5r)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}methyl)
oxan-3-yl]ethanimidic acid
•
n-{2-[(8a-{[(3-{[3,4-dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-
2-yl)oxy]carbonyl}-5,6-dihydroxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-t
etradecahydropicen-3-yl)oxy]-5-hydroxy-4-[(3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl)oxy]-6-{[(3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl
)oxy]methyl}oxan-3-yl}ethanimidic acid
•
n-{2-[(8a-{[(3-{[3,4-dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-
2-yl)oxy]carbonyl}-6-hydroxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetra
decahydropicen-3-yl)oxy]-5-hydroxy-4-[(3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl)oxy]-6-{[(3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl)oxy
]methyl}oxan-3-yl}ethanimidic acid
•
n-[(2r,3r,4r,5s,6r)-2-{[(3s,4ar,6ar,6bs,7r,8s,8ar,12as,14ar,14br)-8a-({[(2s,3r,4s,5s,6r)-5-{[(2r,3r,4r)-3,4-
dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-3-{[(2s,3r,4r)-3,4-dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]
oxy}-4-hydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}carbonyl)-7,8-dihydroxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptameth
yl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropicen-3-yl]oxy}-5-hydroxy-4-{[(2s,3r,4s,5r)-3,4,5-t
rihydroxyoxan-2-yl]oxy}-6-({[(2s,3r,4s,5s)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}methyl)oxan-3-yl]ethanimidic
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acid
•
n-[(2r,3r,4r,5s,6r)-2-{[(3s,4ar,5r,6s,6ar,6br,8as,12as,14ar,14br)-8a-({[(2s,3r,4s,5s,6r)-3,5-bis({[(2s,3r,4r
)-3,4-dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy})-4-hydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}carbonyl
)-5,6-dihydroxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropic
en-3-yl]oxy}-5-hydroxy-4-{[(2s,3r,4s,5r)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}-6-({[(2s,3r,4s,5s)-3,4,5-trihydrox
yoxan-2-yl]oxy}methyl)oxan-3-yl]ethanimidic acid
•
n-[(2r,3r,4r,5s,6r)-2-{[(3s,4ar,6ar,6bs,7r,8s,8ar,12as,14ar,14br)-8a-({[(2s,3r,4s,5r,6r)-3,4-bis({[(2s,3r,4r
)-3,4-dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy})-6-(hydroxymethyl)-5-{[(2s,3r,4s,5s,6r)-3,4,5-trihydro
xy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}oxan-2-yl]oxy}carbonyl)-7,8-dihydroxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptame
thyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropicen-3-yl]oxy}-5-hydroxy-4-{[(2s,3r,4s,5r)-3,4,5
-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}-6-({[(2r,3r,4r,5r)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}methyl)oxan-3-yl]ethanimidic
acid
•
n-[(2r,3r,4r,5s,6r)-2-{[(3s,4ar,5r,6s,6ar,6br,8as,12as,14ar,14br)-8a-({[(2s,3r,4s,5s,6r)-3-{[(2s,3r,4r)-3,4-
dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}carbonyl)-5
,6-dihydroxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropicen-
3-yl]oxy}-5-hydroxy-4-{[(2s,3r,4s,5r)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}-6-({[(2s,3r,4s,5s)-3,4,5-trihydroxyox
an-2-yl]oxy}methyl)oxan-3-yl]ethanimidic acid
•
n-[(2r,3r,4r,5s,6r)-2-{[(3s,4ar,6ar,6bs,7r,8s,8ar,12as,14ar,14br)-8a-({[(2s,3r,4s,5s,6r)-3-{[(2s,3r,4r)-3,4-
dihydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}carbonyl)-7
,8-dihydroxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropicen-
3-yl]oxy}-5-hydroxy-4-{[(2s,3r,4s,5r)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}-6-({[(2r,3r,4r,5r)-3,4,5-trihydroxyox
an-2-yl]oxy}methyl)oxan-3-yl]ethanimidic acid
•
n-[(2r,3r,4r,5s,6r)-2-{[(3s,4ar,6ar,6bs,8r,8ar,12as,14ar,14br)-8a-({[(2s,3r,4s,5s,6r)-3-{[(2s,3r,4r)-3,4-dih
ydroxy-4-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}carbonyl)-8-hy
droxy-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropicen-3-yl]ox
y}-5-hydroxy-4-{[(2s,3r,4s,5r)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}-6-({[(2s,3r,4r,5s)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl
]oxy}methyl)oxan-3-yl]ethanimidic acid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

NEBENWIRKUNGEN
• Halluzinationen
• Paranoia

GEGENANZEIGEN
• Schwangere, Kinder, Menschen mit psychischen Erkrankungen
• Nicht mit MAO-Hemmern kombinieren

HÖCHSTMENGE
Anfanger dosis gesamttag: 1–2 g getrocknete Samen oder 1–2 ml Tinktur (1:5 in 40% Alkohol)
Erfahrene anwender dosis gesamttag: Bis zu 2 g Samen oder 5 ml Tinktur

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Mit  Schlafmitteln  (Benzodiazepine,  Z-Substanzen)  kann  eine
verstärkte  sedierende  Wirkung  auftreten.  ·  Pflanze  latein:  Entada  rheedei  ·  Pflanze  deutsch:
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Afrikanisches Traumkraut
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Mit Antidepressiva (SSRI, SNRI, MAO-Hemmer) erhöhtes Risiko für
Serotonin-Syndrom oder verstärkte Nebenwirkungen. · Pflanze latein: Entada rheedei · Pflanze deutsch:
Afrikanisches Traumkraut
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Mit  Beruhigungsmitteln  (Barbiturate,  Antipsychotika)  verstärkte
sedierende  oder  psychische  Effekte.  ·  Pflanze  latein:  Entada  rheedei  ·  Pflanze  deutsch:  Afrikanisches
Traumkraut
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Mit  Blutdrucksenkern  (Beta-Blocker,  ACE-Hemmer)  mögliche
Verstärkung der blutdrucksenkenden Wirkung oder orthostatische Hypotonie.  ·  Pflanze latein:  Entada
rheedei · Pflanze deutsch: Afrikanisches Traumkraut
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Mit  Schmerzmitteln  (Opioide,  NSAIDs)  erhöhtes  Risiko  für
Sedierung  oder  Magen-Darm-Beschwerden.  ·  Pflanze  latein:  Entada  rheedei  ·  Pflanze  deutsch:
Afrikanisches Traumkraut

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Afrikanisches_Traumkraut · Titel: Afrikanisches
Traumkraut
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Entada_rheedei · Titel: Entada rheedei
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Entada_rheedei · Titel: Entada rheedei
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Entada  rheedei  ·  Titel:  PFAF  —  Entada
rheedei
• Typ:  lotus ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Entada%20rheedei  ·  Titel:  LOTUS —
Entada rheedei
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Entada_rheedei · Titel: Entada rheedei - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/profile/Sweta-Mishra-7/publication/395395882_Morphology_distribution_
and_ethnomedicinal_uses_of_Entada_rheedii_Largest_seedpods_of_Fabaceae/links/68c17f816fe8e57ec8
e46279/Morphology-distribution-and-ethnomedicinal-uses-of-Entada-rheedii-Largest-seedpods-of-Fabac
eae.pdf · Titel: Morphology, distribution and ethnomedicinal uses of Entada ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://zenodo.org/records/17093334  ·  Titel:  Morphology,  distribution  and
ethnomedicinal uses of Entada ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/325688678_Entada_rheedii_seeds_thioamides_phenolics_and_
saponins_and_its_antiulcerogenic_and_antimicrobial_activities · Titel: Entada rheedii seeds thioamides,
phenolics, and saponins and its ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://japsonline.com/admin/php/uploads/2631_pdf.pdf  ·  Titel:  PDFEntada  rheedii
seeds thioamides, phenolics, and saponins and its ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Afrikanisches_Traumkraut  ·  Titel:  Afrikanisches
Traumkraut - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  http://sv-sbl.de/afrikanisches-traumkraut/  ·  Titel:  Afrikanisches  Traumkraut:  Ein
umfassender Leitfaden zu Herkunft ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://mayaherbs.de/ethnobotanika/traumkrauter/afrikanische-traumwurzel-silene-capensis-ganze-wur
zel-aus-dem-ostkap-suedafrika/ · Titel: Afrikanische Traumwurzel | Silene Capensis | Südafrika
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Entada_rheedei · Titel: Entada rheedei - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/325688678_Entada_rheedii_seeds_thioamides_phenolics_and_
saponins_and_its_antiulcerogenic_and_antimicrobial_activities · Titel: Entada rheedii seeds thioamides,
phenolics, and saponins and its ...
• Typ: web · Url: https://www.amentara.com/blog/exploring-the-traditional-use-of-entada-rheedii/ · Titel:
Exploring the Traditional Use of Entada Rheedii - Amentara

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 4



• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Entada_rheedei · Titel: Entada rheedei - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/profile/Sweta-Mishra-7/publication/395395882_Morphology_distribution_
and_ethnomedicinal_uses_of_Entada_rheedii_Largest_seedpods_of_Fabaceae/links/68c17f816fe8e57ec8
e46279/Morphology-distribution-and-ethnomedicinal-uses-of-Entada-rheedii-Largest-seedpods-of-Fabac
eae.pdf · Titel: PDFMorphology, distribution and ethnomedicinal uses of Entada rheedii ...
• Typ: gbif · Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Entada rheedei · Titel: GBIF — Entada rheedei
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.electricveg.com/fabaceae/entada-rheedii.html  ·  Titel:  Entadarheedii·
Electric Veg
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.gardenguides.com/how_8348176_grow-entada-rheedii/  ·  Titel:  How  To
GrowEntadaRheedii
• Typ: web · Url: https://www.selinawamucii.com/plants/fabaceae/entada-rheedei/ · Titel: Entadarheedei
(Entadarheedei, Rheede'sEntada...)
•  Typ:  web  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Afrikanisches_Traumkraut  ·  Titel:  Afrikanisches
Traumkraut - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  http://sv-sbl.de/afrikanisches-traumkraut/  ·  Titel:  Afrikanisches  Traumkraut:  Ein
umfassender Leitfaden zu Herkunft ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://ethnoplants.com/de/afrikanische-pflanzen-samen/103-entada-rheedii-afrikanisches-traumkraut-s
amen.html · Titel: Entada rheedii Afrikanisches traumkraut samen kaufen
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