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Ahriges Christophskraut

Actaea spicata
Ranunculaceae - Actaea - Ranunculales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Das Ahrige Christophskraut ist eine giftige, aber faszinierende Pflanze mit einer Reihe von
interessanten Eigenschaften.

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN

e In der Volksmedizin wurde das Christophskraut als Abtreibungsmittel oder Schmerzmittel genutzt
(heute nicht mehr empfohlen!). In der Homd6opathie wird es selten eingesetzt (z. B. bei rheumatischen
Beschwerden).

ERKENNUNGSMERKMALE
WeiRe, kleine Bliiten in dichten Ahren; glanzend schwarze, eiférmige Beeren (Juli-September); wéachst
in schattigen, kalkhaltigen Schlucht- und Bergwaldern.

WUCHS
aufrechte, horstbildende Pflanze

BLUTEZEIT
e Mai-Juli
STANDORT
Schattige Walder, feuchte Standorte, oft in Laub- oder Mischwaldern.

VERWENDETE PFLANZENTEILE
¢ Rhizom
e Wurzel

INHALTSSTOFFE
* Aporphin-Alkaloide (z. B. Magnoflorin, Isotetrandrin)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
¢ alle Pflanzenteile, besonders die Beeren und das Rhizom

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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VERGIFTUNGSZEICHEN
Hautreizungen (Kontakt mit der Pflanze), Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Herzrhythmusstorungen.

WECHSELWIRKUNGEN

Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
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