
Angenehme Akelei
Aquilegia grata
Ranunculaceae · Aquilegia

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Historische verwendung: ['Mittelalterliche Medizin', 'Aphrodisiakum']

STANDORT
wärmeliebende Buchen-Tannenwälder, Wiesen und Hecken

HERKUNFT
Regionen: {'kontinente': ['Europa'], 'laender': ['HR', 'BA', 'ME', 'RS', 'XK']}

ERNTEZEIT
•  Teil:  Samen  ·  Monate:  [8,  9]  ·  Hinweis:  Spätsommer  bis  Herbst  (August–September),  wenn  die
Samenkapseln bräunlich und trocken sind. · Mondphase: abnehmend

INHALTSSTOFFE
• Cyanogene Glykoside
• Enzyme
• Fettsubstanzen
• Vitamin C

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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