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Augentrost

Euphrasia rostkoviana
Orobanchaceae - Euphrasia - Lamiales - Magnoliopsida

WIRKUNG

* entzindungshemmend
* antimikrobiell

* leberschiitzend

* wundheilungsféordernd

ANWENDUNG

» Tee-Zubereitung

* Warm compresses
* extracts

e capsules

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Innerlich: als Tee eignet sich Augentrost auch gegen Schnupfen, Kopfschmerzen, Vollegefiihl und die
anderen Einsatzzwecke, die nichts mit den Augen zu tun haben.

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN

 Anwendungsbereiche: Augenringe Belegte Zunge Bindehautentziindungen Gerstenkorn Grippe
Heuschnupfen Husten Kopfschmerzen Lidrandentzindung Migrane Schlaflosigkeit Schnupfen
Verdauungsbeschwerden Véllegefithl Uberanstrengung der Augen

UBERLIEFERTES WISSEN
» Signaturenlehre

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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SIGNATURENLEHRE
Der Name 'Augentrost' stammt aus der sogenannten Signaturenlehre, die annahm, dass die Form und
Farbe einer Pflanze Hinweise auf ihre medizinische Anwendung geben.

ERNTEZEIT
 Teil: Oberirdische Teile - Monate: [5, 6, 7] - Hinweis: Blutezeit (meist Mai bis Juli). Ernte kurz vor der
Blute. - Mondphase: abnehmend

SAMMELN

e Monate: [7, 8, 9] - Hinweis: Das Kraut wird kurz vor dem Aufblihen von Juli bis September
gesammelt. - Bedingungen: kurz vor dem Aufblihen gesammelt. - Pflanzenteil: Kraut - Reifezustand: vor
Reife

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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