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Kerbel

Anthriscus cerefolium
Apiaceae - Anthriscus - Apiales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE

Jahrliche Pflanze, wachst 40-70 cm hoch. Tripinnate, moglicherweise krimmelnde Blatter. Kleine weil3e
Bliten in kleinen Kugeln (Umbellen). Frucht etwa 1 cm lang, oblong-ovoid mit einem diinnen, rissigen
Stiel.

WIRKUNG
diuretisch, aperitiv, tonisch, stimulierend; carminativ, expectorant, antiescrofular, afrodisiak

ANWENDUNG
in milden Gerichten verwendet, Bestandteil der franzosischen Herzmischung 'fines herbes'

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Gesundheitsforderung, Lebenskunde

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* blutreinigend

¢ harntreibend

e schleimlosend

e schweisstreibend

e tonisierend

UBERLIEFERTES WISSEN
in der russischen Volksmedizin verwendet, traditionelle Medizin in Europa

KULTURELLE BEDEUTUNG
Bestandteil der franzosischen Kiiche und der 'fines herbes'

ERKENNUNGSMERKMALE
kleine weille Bliiten in kleinen Kugeln (Umbellen), frucht etwa 1 cm lang, oblong-ovoid mit einem
dinnen, rissigen Stiel

WUCHS

jahrlich

BLUTEZEIT

» Fruhling bis Sommer

STANDORT
halbschattig bis vollschattig

HERKUNFT
ursprunglich aus dem Kaukasus

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt

ZUBEREITUNG
* frische Blatter und Stangel fiir Kost und Heilung

ERNTEZEIT

» Teil: Blatt - Monate: [3, 4, 5, 6, 7, 8, 9] - Hinweis: Ernte von Fruhling bis Herbst - Bedingungen:
Kihlere, schattigere Position, feuchte, gut durchlassige Boden

 Teil: Blute - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Frith in der Morgenstunde

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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SAMMELN
Pflanzenteile: Kraut

INHALTSSTOFFE

e scopoletin

* undecane

* B-pinene

* methoxsalen

* p-propenylanisole
* oleic acid

e tarragon

* anethole

* petroselinic acid
* esculetin

ATHERISCHE OLE
* B-pinene

IN DER KUCHE
verwendet als Gewlirz in milden Gerichten

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FUR
e Foten

GEGENANZEIGEN
Schwangerschaft und Stillzeit gefahrlich

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: web - Url: https://vi.wikipedia.org/wiki/Anthriscus cerefolium - Titel: Anthriscuscerefolium-
Wikipedia ti€ng Viét

e Typ: web - Url: https://it.wikipedia.org/wiki/Anthriscus cerefolium - Titel: Anthriscuscerefolium-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://it.wikipedia.org/wiki/Anthriscus cerefolium - Titel: Anthriscuscerefolium-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Anthriscus+cerefolium - Titel:
AnthriscuscerefoliumChervil, Garden chervil PFAF Plant Database

e Typ: web - Url: https://gardenish.co/plants/anthriscus-cerefolium/ - Titel: = Chervil
(Anthriscuscerefolium) | Gardenish Plant... | Gardenish

. Typ: web . Url: https://'www.cfmot.de/en/produkt/anthriscus-cerefolium-2/ : Titel:
Anthriscuscerefolium- Cfm Oskar Tropitzsch GmbH

e Typ: web - Url: https://gardenish.co/plants/anthriscus-cerefolium/ - Titel: = Chervil
(Anthriscuscerefolium) | Gardenish Plant... | Gardenish

. Typ: web . Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/anthriscus-cerefolium/ . Titel:
Anthriscuscerefolium(Chervil, French Parsley, Garden Chervil)

e Typ: web - Url: https:/gardenish.co/plants/anthriscus-cerefolium/ - Titel: = Chervil

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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(Anthriscuscerefolium) | Gardenish Plant... | Gardenish

e Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Anthriscus%20cerefolium - Titel:
LOTUS — Anthriscus cerefolium

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Chervil - Titel: Chervil - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-030-28940-9 12 - Titel: Anthriscus
cerefolium (L.) Hoffm. Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. Apiaceae | Springer Nature Link

* Typ: web - Url: https://phytochem.nal.usda.gov/ethnobotanical-plant-anthriscus-cerefolium - Titel:
Ethnobotanical Plant Anthriscus cerefolium | Dr. Duke's Phytochemical and Ethnobotanical Databases
 Typ: web - Url: https://vi.wikipedia.org/wiki/Anthriscus cerefolium - Titel: Anthriscuscerefolium-
Wikipedia tiéng Viét

. Typ: web . Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/anthriscus-cerefolium/ . Titel:
Anthriscuscerefolium(Chervil, French Parsley, Garden Chervil)

o Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Anthriscus cerefolium - Titel: GBIF —
Anthriscus cerefolium

» Typ: web - Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Kepsens axxypuwii - Titel: KepBenb axKypHBIE —
Bukunenusa

e Typ: web - Url: https://www.viriar.com/blogs/herbs-encyclopedia/anthriscus-cerefolium - Titel:
Anthriscuscerefolium(Chervil) - VIRIAR

. Typ: web . Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/anthriscus-cerefolium/ : Titel:
Anthriscuscerefolium(Chervil, French Parsley, Garden Chervil)

* Typ: web - Url: https://www.obi.de/magazin/garten/pflanzen/kraeuter/kraeuter-in-toepfen-und-kuebeln
- Titel: Krauter in Topfen und Kubelnpflanzenund pflegen | OBI

e Typ: web - Url: https://vi.wikipedia.org/wiki/Anthriscus cerefolium - Titel: Anthriscuscerefolium-
Wikipedia tiéng Viét

« Typ: web - Url: https://gardenish.co/plants/anthriscus-cerefolium/ - Titel: = Chervil
(Anthriscuscerefolium) | Gardenish Plant... | Gardenish
. Typ: web . Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/anthriscus-cerefolium/ . Titel:

Anthriscuscerefolium(Chervil, French Parsley, Garden Chervil)
e Typ: web - Url: https://vi.wikipedia.org/wiki/Anthriscus cerefolium - Titel: Anthriscuscerefolium-
Wikipedia tiéng Viét

. Typ: web . Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/anthriscus-cerefolium/ : Titel:
Anthriscuscerefolium(Chervil, French Parsley, Garden Chervil)
e Typ: web - Url: https://gardenish.co/plants/anthriscus-cerefolium/ - Titel: Chervil

(Anthriscuscerefolium) | Gardenish Plant... | Gardenish

e Typ: pubmed - Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Anthriscus%?20cerefolium - Titel: PubMed
— Anthriscus cerefolium

* Typ: usda - Url: https://fdc.nal.usda.gov/ - Titel: USDA FoodData — Anthriscus cerefolium

* Typ: openfoodfacts - Url: https://world.openfoodfacts.org/ - Titel: OpenFoodFacts — Anthriscus
cerefolium

* Typ: medizin tradition - Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/KepBenb axypuriit - Titel: TCM —
Anthriscus cerefolium

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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