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Wintergrun

Gaultheria procumbens
Ericaceae - Gaultheria

WIRKUNG
Wintergreen ist stark entzindungshemmend, antiseptisch und beruhigend fiir den Verdauungstrakt.

ANWENDUNG
Rhumatismus und Arthritis, Flatulenz und Kolik

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* entzindungshemmend
e antiseptisch

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatter
e Friichte

ZUBEREITUNG
* Tee
* Essenz

INHALTSSTOFFE
 Salicylate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
« atherisches Ol
e Blatter

VERGIFTUNGSZEICHEN

Ubelkeit, Erbrechen, Ohrensausen, Hyperventilation; danach metabolische Azidose, Verwirrtheit,
Krampfe, Koma. Der Verlauf entspricht einer schweren Salicylatvergiftung und wird oft zu spat
erkannt, weil niemand ein 'Naturol' dafur verantwortlich macht.

GEGENANZEIGEN
Menschen, die empfindlich gegen Aspirin sind, sollten Wintergreen nicht intern einnehmen.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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