
Gewöhnlicher Steinklee
Melilotus officinalis
Fabaceae · Melilotus

WIRKUNG
Hilft bei Varikosevenen und Hämorrhoiden, reduziert das Risiko von Phlebitis und Thrombosen.

ANWENDUNG
Intern  und  extern  zur  Behandlung  von  Venenerkrankungen,  Insomnie  (besonders  bei  Kindern),
Anspannung,  Flatulenz,  Magen-Darm-Beschwerden,  Bronchitis,  Menopauseprobleme  und
rheumatischen Schmerzen.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Varikosevenen
• Hämorrhoiden
• Phlebitis
• Thrombose

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Aeriale Teile

INHALTSSTOFFE
• Coumarine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

GEGENANZEIGEN
Nicht bei  Verwendung von Antikoagulanzien verwenden. Wenn aus der Wildnis gesammelt,  sollte das
Gewächs getrocknet oder sofort verwendet werden.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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