
Hundsrose
Rosa canina
Rosaceae · Rosa

WIRKUNG
Hauptwirkung von Rosa canina ist die Bereitstellung hoher Mengen Vitamin C und andere Wirkstoffe,
die  zur  Behandlung  verschiedener  Infektionskrankheiten  und  zur  Unterstützung  der  Immunfunktion
beitragen.

ANWENDUNG
Pflanzenteile  werden  vor  allem  als  Vitaminquelle  und  für  ihre  diuretischen  Eigenschaften  eingesetzt,
insbesondere zur Behandlung von Infektionen im Atem- und Harnweg.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Ruhigend für Hauterkrankungen
• Vitaminversorgung

ZUBEREITUNG
• Tee

LAGERUNG
Die Pflanzenmaterialien sollten im dunklen, kühlen Raum aufbewahrt werden.

INHALTSSTOFFE
• Vitamin C

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

HÖCHSTMENGE
2-3 mal täglich eine Tasse Tee aus Rosa canina

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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