
Kardamom
Elettaria cardamomum
Zingiberaceae · Elettaria · Zingiberales · Liliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Elettaria cardamomum ist eine Pflanze aus der Familie der Ingwergewächse (Zingiberaceae). Sie wird
vor allem für ihre aromatischen Samen verwendet, die in der Küche und in der traditionellen Medizin
eine große Rolle spielen.

WIRKUNG
Hilft bei Verdauungsproblemen und hat eine beruhigende Wirkung auf den Magen-Darm-Trakt.

ANWENDUNG
Für Behandlung von Verdauungsproblemen, Blähungen und Gas

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• anregend
• krampflösend

ERKENNUNGSMERKMALE
Pod (früchte) sind kleine grüne Schoten mit schwarzen oder braunen Samen.

HERKUNFT
Südindien, Nepal, Sri Lanka, Thailand, Vietnam und Mittelamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Samen

ZUBEREITUNG
• Tee
• Essenz

SAMMELN
Pflanzenteile: Früchte, Samen

INHALTSSTOFFE
• volatile oil

ÄTHERISCHE ÖLE
• terpineol
• (1r,2r,4s)-1,3,3-trimethylbicyclo[2.2.1]heptan-2-ol
• linalool, (+-)-
• geranyl acetate
• β-pinene

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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• nerolidol
• α pinene
• (3r,6e)-nerolidol
• limonene, 
• 4-terpineol
• sabinene
• linalyl acetate
• geraniol
• α-terpinyl acetate
• lily of valley

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GEGENANZEIGEN
Das ätherische Öl nicht innerlich einnehmen.

WECHSELWIRKUNGEN
mögliche Wechselwirkung mit Blutverdünnern wie Warfarin
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