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Kardamom

Elettaria cardamomum
Zingiberaceae - Elettaria - Zingiberales - Liliopsida

UBER DIE PFLANZE

Elettaria cardamomum ist eine Pflanze aus der Familie der Ingwergewachse (Zingiberaceae). Sie wird
vor allem fur ihre aromatischen Samen verwendet, die in der Kiiche und in der traditionellen Medizin
eine grofSe Rolle spielen.

WIRKUNG
Hilft bei Verdauungsproblemen und hat eine beruhigende Wirkung auf den Magen-Darm-Trakt.

ANWENDUNG
Fir Behandlung von Verdauungsproblemen, Blahungen und Gas

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* anregend
* krampflosend

ERKENNUNGSMERKMALE
Pod (fruchte) sind kleine griune Schoten mit schwarzen oder braunen Samen.

HERKUNFT
Stuidindien, Nepal, Sri Lanka, Thailand, Vietnam und Mittelamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Samen

ZUBEREITUNG
* Tee
e Essenz

SAMMELN
Pflanzenteile: Friichte, Samen

INHALTSSTOFFE
« volatile oil

ATHERISCHE OLE

* terpineol

* (1r,2r,4s)-1,3,3-trimethylbicyclo[2.2.1 ]heptan-2-ol
e linalool, (+-)-

* geranyl acetate

* B-pinene

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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* nerolidol

* a pinene

* (3r,6e)-nerolidol
* limonene,

* 4-terpineol

* sabinene

* linalyl acetate

* geraniol

* a-terpinyl acetate
* lily of valley

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GEGENANZEIGEN
Das atherische Ol nicht innerlich einnehmen.

WECHSELWIRKUNGEN
mogliche Wechselwirkung mit Blutverdiinnern wie Warfarin

QUELLEN
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