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Kleine Braunelle

Prunella vulgaris
Lamiaceae - Prunella - Lamiales - Magnoliopsida

WIRKUNG
entzindungshemmend, antiviral, antibakteriell

ANWENDUNG
fur alle Entziindungen und zur Férderung der Harnauscheidung

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* adstringierend

e antibakteriell

* blutstillend

e harntreibend

* krampflosend

e tonisierend

SIGNATURENLEHRE
wachst auf Wiesen/Rasen — 'Bodenverbesserung’

ERKENNUNGSMERKMALE
kleine, zweilippige Bliuten in doldenartigen Blitenstanden (Scheinquirlen) an den Spitzen der Stangel;
vierkantige, glatte Nussfrucht mit vier Samen

WUCHS
ausdauernde, krautige Pflanze

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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STANDORT
feuchte Wiesen, Uferbereiche, Wegrander, Garten und andere offene, sonnige Standorte

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt

ZUBEREITUNG

* Tee
e Salbe

SAMMELN
Pflanzenteile: Kraut

INHALTSSTOFFE

* stigmast-5-en-3-ol

* phytol

* hyperoside

* hexadecanal

* phytol

* stigmast-5-en-3-ol, (3pB)-
(2r)-3-(3,4-dihydroxyphenyl)-1-methoxy-1-oxopropan-2-yl 3-(3,4-dihydroxyphenyl)prop-2-enoate
* asiatic acid

* sitogluside

* ethyl caffeate

* 3,4-dihydroxycinnamic acid
» 23-hydroxyursolic acid

2-(3,4-dihydroxyphenyl)-5-hydroxy-7-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylJoxy} chromen-4-one
e chondrillasterol

* B-amyrin

* ursolic acid

e umbelliferone

isoorientin

arjunolic acid

* betulinic acid

e para-coumaric acid

* n-[2-(5-methoxy-1h-indol-3-yl)ethyl]ethanimidic acid
* epi-maslinic acid

* corosolic acid

* rosemary acid

* luteolin 7-o0-glucoside

* tanshinone i

* scopoletin

asiatic acid

* 3,4-dihydroxyphenyllactic acid

ATHERISCHE OLE

. methyl
(4as,4bs,5ar,6ar,6br,8r,9s,10s,10ar,12ar,14as)-8,9-bis(acetyloxy)-10-[ (acetyloxy)methyl]-3,3,6b,10,12a-p
entamethyl-1h,2h,4h,4ah,5h,5ah,6h,6ah,7h,8h,9h,10ah,11h,12h,14h-cyclopropalr]picene-14a-carboxylat
e

5-hydroxy-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-10-{[3,4,5-trihydroxy-6-(methoxycarbonyl)oxa

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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n-2-ylloxy}-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylic acid

. methyl
8,9-bis(acetyloxy)-10-[(acetyloxy)methyl]-3,3,6b,10,12a-pentamethyl-1h,2h,4h,4ah,5h,5ah,6h,6ah,7h,8h,
9h,10ah,11h,12h,14h-cyclopropalrlpicene-14a-carboxylate

. methyl
(1s,2r,4as,6as,6br,8ar,9s,10s,11r,12ar,12br,14bs)-10,11-bis(acetyloxy)-9-[ (acetyloxy)methyl]-1,2,6a,6b,9
,12a-hexamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydro-1h-picene-4a-carboxylate
(1s,2r,4s,4as,6as,6br,8ar,10s,12ar,12br,14bs)-4,10-dihydroxy-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,
8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydro-1h-picene-4a-carboxylic acid

. methyl
8,9-dihydroxy-10-(hydroxymethyl)-3,3,6b,10,12a-pentamethyl-1h,2h,4h,4ah,5h,5ah,6h,6ah,7h,8h,9h,10a
h,11h,12h,14h-cyclopropalr]picene-14a-carboxylate

. methyl
(4as,6as,6br,8ar,9s,10s,11r,12ar,12br,14bs)-10,11-dihydroxy-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexame
thyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylate

* phytol

. methyl
10,11-dihydroxy-1,6a,6b,9,9,12a-hexamethyl-2-methylidene-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetrad
ecahydropicene-4a-carboxylate

. methyl
10,11-dihydroxy-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tet
radecahydropicene-4a-carboxylate

. methyl
7,8-bis(acetyloxy)-6-[(acetyloxy)methyl]-2,6,10,17,17-pentamethylhexacyclo[12.8.1.0%,14.02,11.05,1°.0%5,2°]¢
ricos-12-ene-20-carboxylate

* phytol
(1r,3as,5as,5br,7ar,9s,11ar,11br,13br)-9-hydroxy-5a,5b,8,8,11a-pentamethyl-1-(prop-1-en-2-yl)-1h,2h,3h
,4h,5h,6h,7h,7ah,9h,10h,11h,11bh,12h,13bh-cyclopentala]chrysene-3a-carboxylic acid

. methyl
10,11-bis(acetyloxy)-9-[(acetyloxy)methyl]-1,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,
14b-tetradecahydro-1h-picene-4a-carboxylate

. methyl
(4as,4bs,5ar,6ar,6br,8r,9s,10s,10ar,12ar, 14as)-8,9-dihydroxy-10-(hydroxymethyl)-3,3,6b,10,12a-pentam
ethyl-1h,2h,4h,4ah,5h,5ah,6h,6ah,7h,8h,9h,10ah,11h,12h,14h-cyclopropalr]lpicene-14a-carboxylate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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