
Feld-Rittersporn
Delphinium consolida
Ranunculaceae · Delphinium · Ranunculales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Keine bekannten

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• blutreinigend
• harntreibend

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Navajo  medicine:  Delphinium  spp.  wird  als  Heilpflanze  verwendet,  Sandmalereien  sind  Teil  des
Heilungsprozesses.

WUCHS
ANNUAL/BIENNIAL

STANDORT
Sonnige bis halbschattige Standorte

HERKUNFT
Kontinente: ['Europa']
Laender: ['DE', 'AT', 'CH']

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt

SAMMELN
•  Hinweis:  Sammeln  bevor  die  Sporen aus  den Sporangien  entweichen ·  Bedingungen:  Trocken,  kein
Regen · Pflanzenteil: Sporen · Reifezustand: vor Öffnung der Sporangien

INHALTSSTOFFE
• kaempherol
• palmitic acid
• arachidic acid
• (+-)-propylene glycol
• (2e)-docos-2-enoic acid
• docos-2-enoic acid
• α-linolenic acid
• α linolenic acid
• linoleic
• stearic acid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Samen
• Kraut
• Blüten

VERGIFTUNGSZEICHEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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Diterpenalkaloide  vom  Aconitin-Typ:  Kribbeln  und  Taubheit  in  Mund  und  Gliedmaßen,  Übelkeit,
Erbrechen,  Bradykardie  und  Rhythmusstörungen,  Muskelschwäche  bis  zur  Atemlähmung.  Die  Samen
sind der giftigste Teil. [ergänzt 2026-08-16, Charge 1]

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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