
Silberimmortelle
Anaphalis margaritacea
Asteraceae · Anaphalis · Asterales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine  Perennialpflanze  aus  der  Familie  der  Asteraceae.  Sie  wächst  bis  zu  90  cm hoch  und  hat  pearly
white bracts, die den Namen des Pflanzens verleihen.

ANWENDUNG
Verwendet  zur  Behandlung  von  Verbrennungen,  Erkältungen,  Husten,  Durchfall,  Ruhr,  Asthma,
Wunden und Schwellungen.

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Von den Native Americans als Heilkraut und Tabakersatz verwendet. Großmutter nutzte mehr als 500
verschiedene Aufgüsse und Sude, verwendet in ärztlicher Praxis.

ERKENNUNGSMERKMALE
Pearly white bracts, drei oder mehr Kreise von Brakten, haarige Außenseite der Brakten, lineare oder
eiförmige Braktenform, flache oder fast flache Blütekopfprofile, Blüteköpfe ohne Bristeln am Basisplatzi

WUCHS
Perennal

STANDORT
trockene, sonnige Klima

HERKUNFT
Heimisch  in  Nordamerika  und  Asien;  weit  verbreitet  kultivierte  Zierpflanze  mit  vergrößertem
Verbreitungsgebiet.

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Pflanze

INHALTSSTOFFE
• tiliroside
• quercetin
• stigmast-5-en-3-ol
• chamomile
• stigmast-5-en-3-ol, (3β)-
• astragalin
• 5-chloro-2-(octa-2,4,6-triyn-1-ylidene)-5,6-dihydropyran
• (2e,5r)-5-chloro-2-(octa-2,4,6-triyn-1-ylidene)-5,6-dihydropyran
• ursolic acid
• trifolin
• pomolic acid
• phytosterol
• araneol
• 4-hydroxy-5,5-dimethyloxolan-2-one
• galangin 3-methyl ether
• (3r,4r)-3,4-dihydroxy-3-methyloxolan-2-one
• amyrin
• (4r)-4-hydroxy-5,5-dimethyloxolan-2-one
• β-amyrin
• 3,4-dihydroxy-3-methyloxolan-2-one
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herbs.wohlsein.today · Seite 1



• lupeol
• (6ar,6br,8ar,14br)-4,4,6a,6b,8a,12,14b-heptamethyl-11-methylidene-hexadecahydropicen-3-ol
• spiraeoside
• taraxasterol
• gnaphaliin
• quercetin 3-methyl ether
• campesterol
• 3,5-dihydroxy-6,7,8-trimethoxy-2-phenylchromen-4-one
• 5,6-dihydroxy-3,7-dimethoxy-2-phenylchromen-4-one

ÄTHERISCHE ÖLE
•
1,10-dihydroxy-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropice
ne-4a-carboxylic acid
• ursolic acid
•
10-hydroxy-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydro-1h-pice
ne-4a-carboxylic acid
• pomolic acid
• amyrin
•
10-(acetyloxy)-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydro-1h-p
icene-4a-carboxylic acid
•
10-(acetyloxy)-1-hydroxy-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradeca
hydropicene-4a-carboxylic acid
•
(4ar,6ar,6br,8as,12ar,12br,14ar,14br)-4,4,6a,6b,8a,11,12,14b-octamethyl-2,3,4a,5,6,7,8,9,12,12a,12b,1
3,14,14a-tetradecahydro-1h-picen-3-ol
• β-amyrin
• lupeol
• (6ar,6br,8ar,14br)-4,4,6a,6b,8a,12,14b-heptamethyl-11-methylidene-hexadecahydropicen-3-ol
•
(1s,2r,4as,6as,6br,8ar,10s,12ar,12br,14bs)-10-(acetyloxy)-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8
a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydro-1h-picene-4a-carboxylic acid
• taraxasterol
•
(1r,2r,4as,6as,6br,8ar,10s,12ar,12br,14bs)-10-(acetyloxy)-1-hydroxy-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,
4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylic acid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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