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Abelmoschus moschatus

Malvaceae - Abelmoschus - Malvales - Magnoliopsida

WIRKUNG

e diuretic

e emollient

e stomachic

e carminative

* antiseptic
 stimulating

* aphrodisiac

e antispasmodic

UBERLIEFERTES WISSEN

* von indigenen Volkern zum Masten von Huhnern verwendet, Samen als Schmuck an den Armen
getragen

* Abkochung der oberirdischen Teile als natiirliches Insektizid verwendet, Wurzelschleim zur
Papierleimung, der Stangel liefert Okra-Faser

WUCHS
Perennial

STANDORT
prefers sunny position

HERKUNFT
Siidostasien und Nordaustralien

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Samen

SAMMELN
* Monate: [8, 9, 10] - Hinweis: Handschuhe empfohlen. - Bedingungen: Keine spezifischen Bedingungen
erwahnt. - Pflanzenteil: Samen - Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE

* (-)-gossypol

 farnesyl acetate

¢ (e,z)-farnesol

* 1-oxacyclopentadecan-2-one

* oxacyclononadec-10-en-2-one
* 1-oxacyclononadecan-2-one

* (2z,6e)-farnesyl acetate

* 1-oxacycloheptadec-8-en-2-one
* lauryl acetate

* decyl acetate

* (3z)-1-oxacyclononadec-3-en-2-one
* tetradec-1-en-1-yl acetate

* (2e,6e)-farnesyl acetate

* hexadecanolactone

* hexadec-7-en-16-olide

* oxacyclononadec-10-en-2-one
* (1e)-dodec-1-en-1-yl acetate

e myricetin

ATHERISCHE OLE

* (-)-gossypol

» farnesyl acetate

¢ (e,z)-farnesol

* (2e,6e)-farnesyl acetate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
* kann Phytophotodermatitis verursachen
* iibermaldiger Gebrauch kann Verdauungsstorungen und Appetitlosigkeit verursachen

GEGENANZEIGEN
* Sicherheit wahrend Schwangerschaft und Stillzeit nicht erwiesen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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