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Blaue Eukalyptus

Eucalyptus globulus
Myrtaceae - Eucalyptus - Myrtales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Ein Baum oder Strauch, der bis zu 90 m hoch wachsen kann.

WIRKUNG
Antiseptisch, entziindungshemmend und schleimlosend

ANWENDUNG
als Antiperiodisches Mittel und zur Anwendung auf Wunden

ERKENNUNGSMERKMALE
Eckige Triebe mit Fligeln an den Kanten bei jungen Pflanzen; Lignotuber vorhanden.

WUCHS
Baum oder Strauch

HERKUNFT
Suidostliches Australien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt

SAMMELN

* Monate: [3, 4, 5, 6, 7] - Hinweis: Frische Blatter und Zweige sammeln, bevor sie vertrocknen. -
Tageszeit: morgens - Bedingungen: Frihling bis Sommer ideal fur hochsten Cineol-Gehalt; vermeiden
Sie Trockenheit oder Frost. - Pflanzenteil: Blatt|Zweig - Reifezustand: junge Triebe|wachsende Pflanze

INHALTSSTOFFE
» Kamforgeruchiges Ol

ATHERISCHE OLE
* a pinene

* terpineol

* cymene

e limonene,

* B-pinene

* phellandrene
* a terpinene

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e 1,1,7-trimethyl-4-methylidene-octahydro-1ah-cyclopropalelazulene

* ledol

* a-myrcene

* 4-terpineol

» caryophyllene

* (7ar)-1,1,7-trimethyl-4-methylidene-octahydrocyclopropalelazulen-7-ol
* pinocarveol

* p-cymen-8-ol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

GEGENANZEIGEN
Nicht bei Asthma oder Epilepsie ohne arztliche Riicksprache verwenden.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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