
Pappel-Feige
Ficus religiosa
Moraceae · Ficus · Rosales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Der  Ficus  religiosa  ist  eine  wichtige  symbolische  Pflanze  in  vier  der  großen  Religionen  des
Subkontinents Indien:  Hinduismus,  Buddhismus,  Sikhismus und Jainismus.  Er hat herzförmige Blätter
mit  einer  typischen Drip-Tippe (einem verlängerten Teil  des  Blattes,  der  Wasser  abtropfen lässt).  Die
Früchte sind kleine, grün werdende-braune Figeln.

WIRKUNG
• Heilende Wirkungen auf verschiedene Krankheiten
• Antidiarrheal und antisyphilitisch
• Analgetische Eigenschaften für Zahnschmerzen
• Entfernung von Warzen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• antibakteriell

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Verwendet in Ayurveda, Siddha, Unani und Homöopathie
• Heilige Pflanze im Hinduismus und Buddhismus

KULTURELLE BEDEUTUNG
• Religiöse Bedeutung im Hinduismus, Buddhismus, Jainismus und Sikhismus
• Symbol für spirituelle Erleuchtung

ERKENNUNGSMERKMALE
Herzförmige Blätter mit Drip-Tippe, kleine grün-braune Früchte

WUCHS
Baum

STANDORT
Wächst gut in Wäldern, Schrubflächen und entlang Flussufern

HERKUNFT
Indien und Teile von Asien

VERWENDETE PFLANZENTEILE

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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• Samen

SAMMELN
Pflanzenteile: Früchte

INHALTSSTOFFE
• semisolid fettige Öl

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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