
Berg-Johanniskraut
Hypericum montanum
Hypericaceae · Hypericum

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Salbe aus Johanniskraut zur Stimmungsaufhellung und als Schutzmittel gegen Gewitter

SIGNATURENLEHRE
Die äußeren Merkmale der Pflanze (Form, Farbe) stehen in Einklang mit ihren inneren Heilwirkungen.

WUCHS
Plurien-pollakanthes, hygromorpher, mesomorpher Hemikryptophyt

STANDORT
• Trocken- und Halbtrockenrasen
• Laub- und Tannenwäldern und Gebüschen an trockenwarmen Standorten

ERNTEZEIT
•  Teil:  Blüten|Blatt|Gesamtpflanze  ·  Monate:  [6,  7,  8]  ·  Hinweis:  Ernte  von  Blütenständen  (mit
Kelchblättern)  oder  ganzen  oberirdischen  Pflanzenteilen  (Blätter  +  Blüten).  ·  Mondphase:
Vollmond|Neumond

SAMMELN
•  Monate:  [7,  8]  ·  Hinweis:  Vermeiden  Sie  das  Sammeln  bei  Regen  oder  hoher  Luftfeuchtigkeit.  ·
Tageszeit:  morgens  ·  Bedingungen:  Trockenes  Wetter  nach  dem Tau  abklingen  lassen.  ·  Pflanzenteil:
Blüte · Reifezustand: reif
•  Monate:  [7,  8]  ·  Hinweis:  Vermeiden  Sie  das  Sammeln  bei  Regen  oder  hoher  Luftfeuchtigkeit.  ·
Tageszeit:  morgens  ·  Bedingungen:  Trockenes  Wetter  nach  dem Tau  abklingen  lassen.  ·  Pflanzenteil:
Blatt
•  Monate:  [7,  8]  ·  Hinweis:  Vermeiden  Sie  das  Sammeln  bei  Regen  oder  hoher  Luftfeuchtigkeit.  ·
Tageszeit:  morgens  ·  Bedingungen:  Trockenes  Wetter  nach  dem Tau  abklingen  lassen.  ·  Pflanzenteil:
Gesamtpflanze

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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