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Boswellia sacra

Burseraceae - Boswellia

UBER DIE PFLANZE
Kleinbaum oder Strauch, wachst auf steilen, felsigen Hangen in kalkhaltigen Boden. Wachst oft auf
Kalkstein oder vulkanischem Gestein.

ERKENNUNGSMERKMALE
Papierartig abblatternde graubraune Rinde, durch Ritzen der Rinde flie8t ein milchiger Saft, der an der
Luft zu gelblich-weifSen "Tranen' (Resin) erstarrt.

WUCHS
Kleinbaum oder Strauch

BLUTEZEIT
* April-September

STANDORT
steile, felsige Hange in kalkhaltigen Boden

HERKUNFT
Arabische Halbinsel (Oman, Jemen, Saudi-Arabien), Somalia, Athiopien

ERNTEZEIT
* Teil: Rinde - Monate: [3, 4, 5] - Hinweis: Die Rinde wird in den trockensten Monaten des Jahres
geerntet.

SAMMELN

* Monate: [11, 12] - Hinweis: Die Rinde sollte nicht in der Wachstumsphase (Regenzeit) geschnitten
werden, da dies den Baum stark belastet. - Bedingungen: Trockene Jahreszeit (meist zwischen
November und Februar) - Pflanzenteil: Rinde - Reifezustand: nach Reife

* Monate: [4, 5] - Hinweis: Kontrollierte Schnitte in die Rinde fithren zur Bildung von harzartigen
Sekreten, die getrocknet werden. - Bedingungen: Friithling oder Sommer (je nach Art und Region) -
Pflanzenteil: Rinde

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heil3t nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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