
Chinesische Engelwurz
Angelica sinensis
Apiaceae · Angelica · Apiales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Krautige  ausdauernde  Pflanze  mit  stark  aromatischer  Hauptwurzel,  gestreifter  dichotom  verzweigter
Stängel und wechselständig angeordneten Laubblättern.

WIRKUNG
• Vasodilatation
• Senkung des Blutdrucks
• Schutz der Blutgefäße
• Immunmodulation
• Antioxidative Wirkung
• Entzündungshemmung
• Leberunterstützung
• Cholesterinsenkung

ANWENDUNG
• Menstruationsbeschwerden
• Leberunterstützung
• Schmerzlinderung
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• Stress und Schlafstörungen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Menstruationsbeschwerden
• Bluttonisierung
• Schmerzlinderung
• Stress und Schlafstörungen
• Regulation des Zyklus
• Unterstützung der Leberfunktion
• Antitumorale Effekte

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Bluttonikum: ja
Leberunterstützung: ja
Menstruationsbeschwerden: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Menstruationsbeschwerden
• Bluttonikum
• Leberunterstützung

ERKENNUNGSMERKMALE
Stark  aromatische  Hauptwurzel,  gestreifter  dichotom  verzweigter  Stängel  und  wechselständig
angeordnete Laubblätter.

HERKUNFT
traditionelle chinesische Medizin (TCM)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wurzel

ZUBEREITUNG
• Tinktur

INHALTSSTOFFE
• Phthalide (z.B. Butylphthalide)
• Polysaccharide (z.B. ASPS – Angelica sinensis Polysaccharides)
• Furocoumarine (z.B. Imperatorin, Bergapten)
• Ferulasäure

ÄTHERISCHE ÖLE
• Limonen

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
• Photosensibilisierung
• Hormonelle Effekte
• Blutverdünnung
• Schwangerschaft
• Allergien

GEGENANZEIGEN
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• hormonabhängige Erkrankungen (z.B. Brustkrebs)
• Einnahme von Antikoagulanzien
• Schwangerschaft

WECHSELWIRKUNGEN
• stärkt die Wirkung von Blutverdünnern wie Warfarin
• Hinweis: stärkt die Wirkung von Blutverdünnern wie Warfarin
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