
Commiphora myrrha
Burseraceae · Commiphora · Sapindales · Magnoliopsida

WIRKUNG
• Entzündungshemmend
• Antimikrobiell
• Antioxidativ
• Antikrebs

ANWENDUNG
• Medizinische Anwendungen
• Religiöse Nutzung
• Kosmetik
• Parfümherstellung

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Hauterkrankungen
• Wundheilung
• Darmgesundheit
• Atemwege (Husten, Bronchitis)

ERKENNUNGSMERKMALE
Grau-braune Rinde, oft mit Harzausfluss (Myrrhe).

WUCHS
Kleinbaum oder Strauch, 2–9 m hoch, oft spärlich verzweigt.
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STANDORT
Trockenwüsten, Halbwüsten, aride Regionen

HERKUNFT
• Arabische Halbinsel
• Horn von Afrika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Harzausfluss durch Inzision der Rinde

ZUBEREITUNG
• Ganzes Harz
• Ätherisches Öl
• Tinkturen/Extrakte

ERNTEZEIT
• Teil: Trockenzeit (Dez.–März)

SAMMELN
• Monate: [12, 1, 2, 3, 4] ·  Hinweis: Nur junge Triebe oder sehr alte Bäume verwenden. Kontrollierte
Wunden  an  der  Rinde  machen.  ·  Bedingungen:  Trockenzeit,  keine  direkte  Sonneneinstrahlung  ·
Pflanzenteil: Rinde · Reifezustand: junge Triebe|ausgereift
•  Hinweis:  Nachhaltige  Erntepraktiken  einhalten.  Mindestens  6-12  Monate  warten  zwischen  den
Ernten.  ·  Bedingungen:  Trocken  und  dunkel  lagern,  nicht  direkt  in  Sonne  aussetzen.  ·  Pflanzenteil:
Gesamtpflanze

INHALTSSTOFFE
• Terpenoide
• Diterpene
• Sesquiterpene
• Monoterpene
• Lignane
• Furanosesquiterpene
• Phenole
• Flavonoide
• Sterole
• Fettsäuren

ÄTHERISCHE ÖLE
• 7-methoxy-3,6-dimethyl-10-methylidene-5h,6h,7h,11h-cyclodeca[b]furan-4-one
• (5s,6s)-6-ethenyl-3,6-dimethyl-5-(prop-1-en-2-yl)-5,7-dihydro-1-benzofuran-4-one
• 6-ethenyl-3,6-dimethyl-5-(prop-1-en-2-yl)-5,7-dihydro-1-benzofuran-4-one
• (6r,8r)-8-methoxy-3,6,10-trimethyl-5h,6h,7h,8h,11h-cyclodeca[b]furan-4-one
• 8-methoxy-3,6,10-trimethyl-5h,6h,7h,8h,11h-cyclodeca[b]furan-4-one
• furanodienone
• β-elemene
• furanodienone
• α-copaene
• α-cadinol
• (8s)-1,5,8-trimethyl-7h,8h,9h-naphtho[2,1-b]furan-6-one
• (1r,2s,7s,8s)-8-isopropyl-1,3-dimethyltricyclo[4.4.0.0²,⁷]dec-3-ene
• (6s)-6-ethenyl-3,6-dimethyl-5-(prop-1-en-2-yl)-5,7-dihydro-1-benzofuran-4-one
• 1,5,8-trimethyl-7h,8h,9h-naphtho[2,1-b]furan-6-one
• β-bourbonene
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SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GEGENANZEIGEN
• Schwangerschaft
• Stillzeit

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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