LMo

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Croton tiglium

Euphorbiaceae - Croton - Malpighiales - Magnoliopsida

WIRKUNG

e Abfithrend

* Entzindungshemmend

e Antioxidativ

¢ Antimikrobiell

* Schmerzlindernd (Analgetisch)
e Immunmodulatorisch

¢ Hautwirksamkeiten

ANWENDUNG

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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e Innere Anwendung (Abfihrmittel)
» AuBere Anwendung (Poultice bei Entziindungen, Hauterkrankungen)

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Chronische Verstopfung

* Gelenkschmerzen

e Entziindungen

* Hauterkrankungen

» Parasitenbefall

HERKUNFT

* Ayurveda

« traditionelle chinesische Medizin (TCM)
e Sinhala-Medizin

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Samen

ZUBEREITUNG
* traditionelle Medizin (Ayurveda, TCM, Sinhala-Medizin)

INHALTSSTOFFE

* tetradecanoylphorbol acetate

* 2-(6-amino-2-hydroxypurin-9-yl)-5-(hydroxymethyl)oxolane-3,4-diol

* isoguanosine

* (3s,4r1,55)-2-(6-amino-2-hydroxypurin-9-yl)-5-(hydroxymethyl)oxolane-3,4-diol
* phorbol

e phorbol

* phorbol-13-acetate

* tetradecanoylphorbol acetate

* butenoic acid

ATHERISCHE OLE

* tetradecanoylphorbol acetate
(1r,2r,6r,10s,111,13s,14r,151)-1-hydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-13-[(2-methylbutano
yl)oxy]-5-oxotetracyclo[8.5.0.02,6.0%,*3]pentadeca-3,8-dien-14-yl (2e)-2-methylbut-2-enoate
(1r,2r,6r,10s,111,13s,14r,151)-1-hydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-14-{[(2e)-2-methylb
ut-2-enoyl]oxy}-5-oxotetracyclo[8.5.0.02,6.011,*3]pentadeca-3,8-dien-13-yl decanoate
(1s,2s,61,10s,111,13s,141,151)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-5-oxo0-13-(propa
noyloxy)tetracyclo[8.5.0.0%,6.0'%,*3]pentadeca-3,8-dien-14-yl (2e)-2-methylbut-2-enoate
(1s,2s,61,10s,111,13s,141,151)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-13-[(2-methylbut
anoyl)oxy]-5-oxotetracyclo[8.5.0.02,6.0'%,*3]pentadeca-3,8-dien-14-yl (2e)-2-methylbut-2-enoate
[13-(acetyloxy)-1,6,14-trihydroxy-4,12,12,15-tetramethyl-5-oxotetracyclo[8.5.0.02,6.0%,*3]pentadeca-3, 8-
dien-8-yllmethyl octadeca-9,12-dienoate
[(1s,2s,61,10s,111,13s,141,151)-13-(acetyloxy)-1,6,14-trihydroxy-4,12,12,15-tetramethyl-5-oxotetracyclo[
8.5.0.0%,5.011,3]pentadeca-3,8-dien-8-yllmethyl (9z,12z)-octadeca-9,12-dienoate
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[(1r,2r,6r,10s,111,13s,14r,151)-13-(acetyloxy)-1,14-dihydroxy-4,12,12,15-tetramethyl-5-oxotetracyclo[8.
5.0.02,6.01%,*3]pentadeca-3,8-dien-8-yllmethyl octadeca-9,12-dienoate
(1s,2s,61,10s,111,13s,141,151)-13-(acetyloxy)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-5-
oxotetracyclo[8.5.0.02,6.01%,*3]pentadeca-3,8-dien-14-yl hexadecanoate
(1s,6r,111,13s,14r,151)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-13-[(2-methylpropanoyl
Joxy]-5-oxotetracyclo[8.5.0.0%,5.0'!,13]pentadeca-3,8-dien-14-yl (2e)-2-methylbut-2-enoate
(1s,2s,61,10s,111,13s,141,151)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-13-[(2-methylpro
panoyl)oxyl-5-oxotetracyclo[8.5.0.02,6.01%,*3]pentadeca-3,8-dien-14-yl (2e)-2-methylbut-2-enoate
(1s,6r,13s,14r,151r)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-13-[(2-methylbutanoyl)oxy]-
5-oxotetracyclo[8.5.0.0%,5.011,3]pentadeca-3,8-dien-14-yl (2e)-2-methylbut-2-enoate
(1s,2r,6r,10r,11s,13s,14r,151)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-14-{[(2r)-2-meth
ylbutanoyl]oxy}-5-oxotetracyclo[8.5.0.02,6.0%,13]pentadeca-3,8-dien-13-yl dodecanoate
(1s,2s,61,10s,111,13s,141,151)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-13-[(2-methylpro
panoyl)oxyl-5-oxotetracyclo[8.5.0.02,6.0%,*3]pentadeca-3,8-dien-14-yl 2-methylbutanoate
(1s,2s,61,10s,111,13s,141,151)-1,6-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,12,12,15-tetramethyl-13-{[(2r)-2-meth
ylbutanoyl]oxy }-5-oxotetracyclo[8.5.0.02,6.0%,*3]pentadeca-3,8-dien-14-yl decanoate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
e Samen

e Samenol

e Rinde

VERGIFTUNGSZEICHEN

Krotonol ist ein Drastikum: Brennen in Mund und Rachen, heftige, oft blutige Durchfalle, starke
Bauchkrampfe, Dehydratation und Kreislaufkollaps. Auf der Haut Rotung, Blasen und Nekrosen.
Bereits 10-20 Tropfen Ol gelten fiir Erwachsene als potenziell letal. [erganzt 2026-08-16, Charge 1]

NEBENWIRKUNGEN

e Schwere Durchfalle

* Elektrolytstorungen

e Leber- und Nierenschaden
* Allergische Reaktionen

GEGENANZEIGEN

* Schwangerschaft & Stillzeit

* Kinder

* Menschen mit Nierenproblemen

WECHSELWIRKUNGEN
* Verdunnungseffekt von Abfuhrmitteln
* Erhohte Wirkung von Blutdrucksenkern
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* Typ: traditionelle kombination - Hinweis: Die Samen von Croton tiglium werden in Ayurveda mit
Kuhmilch (godugdha) behandelt, um Toxine zu neutralisieren. - Pflanze latein: Ayurveda

* Typ: traditionelle kombination - Hinweis: Die Samen von Croton tiglium werden in Ayurveda mit
Kuhmilch (godugdha) behandelt, um Toxine zu neutralisieren. - Pflanze deutsch: Kuhmilch

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Die Kombination von Croton tiglium mit anderen starken
Abfiihrmitteln oder Medikamenten sollte vermieden werden, da es zu gefahrlichen Nebenwirkungen
kommen kann. - Pflanze deutsch: Kuhmilch

* Typ: wirkung aufgehoben - Hinweis: In der Schulmedizin wird Croton tiglium nicht mehr empfohlen,
da es sicherere Alternativen wie Macrogol gibt. - Pflanze deutsch: Macrogol

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Croton tiglium wurde in der Vergangenheit als Pfeilgift verwendet,
was extrem gefahrlich ist. - Pflanze deutsch: Pfeilgift

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Croton tiglium wurde in der Vergangenheit zur Fischvergiftung
verwendet, was extrem gefahrlich ist. - Pflanze deutsch: Fischvergiftung

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Croton tiglium wurde in der Vergangenheit als Arrowpoison
verwendet, was extrem gefahrlich ist. - Pflanze deutsch: Arrowpoison

QUELLEN

» Typ: wikipedia_de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Croton_tiglium - Titel: Croton tiglium

» Typ: wikipedia_de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Croton_tiglium - Titel: Croton tiglium

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Croton tiglium - Titel: Croton tiglium

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Croton_tiglium - Titel: Croton tiglium

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Croton tiglium - Titel: PFAF — Croton
tiglium

e Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Croton%20tiglium - Titel: LOTUS —
Croton tiglium

e Typ: web - Url: https://www.stuartxchange.org/Tuba.html - Titel: Tuba / Croton tiglium Linn. /
CROTON OIL PLANT / Ba dou ...

* Typ: web - Url: https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/s-2006-935090.pdf -
Titel: Croton tiglium als Briucke zwischen Schulmedizin und Homoopathie

 Typ: web - Url: https://www.henriettes-herb.com/eclectic/pereira/croton.html - Titel: 129. Croton
tiglium, Lam.—The Purging Croton. | Henriette's ...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/326404907 A Comprehensive Review on Medicinally Impor
tant Plant Croton Tiglium L - Titel: (PDF) A ComprehensiveReviewonMedicinallyImportant Plant...

* Typ: web - Url: https://weclinic.in/blog/croton-tiglium-uses - Titel: CrotonTiglium- Uses, Dosage, Side
Effects, Composition, And More

. Typ: web . Url:
https://taylorandfrancis.com/knowledge/Medicine and healthcare/Complementary & alternative medic
ine/Croton_tiglium/ - Titel: Crotontiglium- Knowledge and References - Taylor & Francis

. Typ: web . Url: https://ask-ayurveda.com/wiki/article/4156-croton-tiglium . Titel:
CrotontigliuminAyurveda- Traditional Uses, Purification...

e Typ: web - Url: https://www.wisdomlib.org/definition/croton-tiglium - Titel: Crotontiglium: 2
definitions

* Typ: web - Url: https://ayurtimes.com/jamalgota-croton-tiglium/ - Titel: Jamalgota (CrotonTiglium)
Benefits, Uses, Dosage & Side Effects

» Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Croton tiglium - Titel: GBIF — Croton tiglium

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Croton_tiglium - Titel: Croton tiglium - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Croton+tiglium - Titel: Croton tiglium
Croton Oil Plant. Croton, Purging croton. PFAF ...

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Croton_tiglium - Titel: Croton tiglium - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.henriettes-herb.com/eclectic/madaus/croton.html - Titel: Croton tiglium.
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Purgierkorner. Euphorbiaceae. | Henriette's Herbal Homepage
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