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Dioscorea villosa

Dioscoreaceae - Dioscorea - Dioscoreales - Liliopsida

WIRKUNG
Antispasmodische, Entgiftende, Diuretische Wirkung.

ANWENDUNG
Menstruationskrampfe, Ovarialschmerzen, Arthritis, Rheumatismus, Muskelschmerzen

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Menstruationsheschwerden, Gallenkolik & Verdauungsbeschwerden, Schmerzlinderung (z.B.
Nierenkolik, Ischias), Entzindungshemmend (z.B. Hamorrhoiden).

KULTURELLE BEDEUTUNG
Traditionelle Medizin in Nordamerika bei Frauenleiden eingesetzt, Industriequelle fur
Steroid-Hormone.

ERKENNUNGSMERKMALE
Kletternde Pflanze mit herzformigen Blattern, Knollenartige Wurzeln (Rhizome) als Speicherorgane.

WUCHS
Ausdauernde Kletterpflanze (PERENNIAL CLIMBER)

BLUTEZEIT
* September bis Oktober

STANDORT
Sonnig bis halbschattig, feuchte Boden bevorzugt.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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HERKUNFT
Ost-Nordamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Wurzel (Tuberkel) - gekocht

ZUBEREITUNG
* Tee
e Tinktur

ERNTEZEIT
e Teil: Wurzel - Monate: [10, 11] - Hinweis: Traditionell nach dem 18. chinesischen Sonnen-Term
(,Kalteabzug”, ca. Oktober/November) und nach dem ersten Frost geerntet. - Mondphase: abnehmend

INHALTSSTOFFE

* Saponine (Diosgenin)
e Flavonoide

e Tannine

« Atherische Ole

e Schleimstoffe

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Ubelkeit, Erbrechen und andere Nebenwirkungen.

GEGENANZEIGEN
Uberempfindlichkeit gegen Dioscorea oder Saponine, Akute Entziindungen (z.B.
Blinddarmentziindung), Schwangerschaft nur nach Rucksprache mit Arzt.

HOCHSTMENGE
Tagestyp: Tee: 1-2 g getrocknete Wurzelstiicke, Tinktur: 3-5 ml (10-20 Tropfen) 3x taglich.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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