
Dornige Hauhechel
Ononis spinosa
Fabaceae · Ononis · Fabales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Die Dornige Hauhechel ist eine Pfahlwurzelpflanze mit dornigen Eigenschaften, die trotz ihrer scharfen
Dornen wertvoll für den Smoothie- und Gewürzgebrauch sein kann.

WIRKUNG
Harntreibend (diuretisch), entzündungshemmend, antibakteriell

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Aquaretikum, Diuretikum, Entwässerungsmittel, Harntreibendes Mittel,

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Harnwegsinfekte
• Blasen- und Nierensteine
• Ödeme

ERKENNUNGSMERKMALE
Oft mit Dornen versehen, Hülse als Frucht, kalkreiche Böden bevorzugt

WUCHS
Halbstrauch

BLÜTEZEIT
• Juni bis August
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STANDORT
Kalkreiche, nährstoffarme Graslandschaften, Chalk- und kalkhaltige Böden

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wurzel, Blätter, Triebe, Blüten

ZUBEREITUNG
• Tee (Infus)
• Tinktur
• Fluidextrakt

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte · Monate: [5, 6, 7, 8] · Hinweis: ...
• Teil: Blatt · Monate: [6, 7, 8] · Hinweis: ...
• Teil: Wurzel · Monate: [3, 4, 10, 11] · Hinweis: ...

SAMMELN
• Pflanzenteil: Pflanzenteile: Blätter, Blüten, junge Triebe, Wurzel

INHALTSSTOFFE
• Phytosterole
• Flavonoide
• Gerbstoffe
• Harz
• Salicylsäure
• Eiweiß
• Zucker
• ätherisches Öl
• Zitronensäure
• Triterpene
• fettes Öl

ÄTHERISCHE ÖLE
•
(2s,4ar,5s,8ar)-5-{2-[(1s,4ar,6s,8ar)-6-hydroxy-5,5,8a-trimethyl-2-methylidene-hexahydro-1h-naphthalen
-1-yl]ethyl}-1,1,4a-trimethyl-6-methylidene-hexahydro-2h-naphthalen-2-ol
•
(2s,3s,4s,5r,6r)-6-{[(3s,4ar,6ar,6bs,8ar,9s,14ar,14bs)-9-hydroxy-4,4,6a,6b,8a,11,11,14b-octamethyl-14-o
xo-2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,13,14a-dodecahydro-1h-picen-3-yl]oxy}-5-{[(2s,3r,4s,5r)-4,5-dihydroxy-3-{[(2s,
3r,4r,5r,6s)-3,4,5-trihydroxy-6-methyloxan-2-yl]oxy}oxan-2-yl]oxy}-3,4-dihydroxyoxane-2-carboxylic acid
•
5-[2-(6-hydroxy-5,5,8a-trimethyl-2-methylidene-hexahydro-1h-naphthalen-1-yl)ethyl]-1,1,4a-trimethyl-6-
methylidene-hexahydro-2h-naphthalen-2-ol
•
(2r,4as,5r,6s,8ar)-5-{2-[(1r,2s,4ar,6r,8as)-2,6-dihydroxy-5,5,8a-trimethyl-octahydronaphthalen-1-yl]ethyl
}-1,1,4a-trimethyl-octahydronaphthalene-2,6-diol
•
5-({4,5-dihydroxy-3-[(3,4,5-trihydroxy-6-methyloxan-2-yl)oxy]oxan-2-yl}oxy)-3,4-dihydroxy-6-[(9-hydroxy
-4,4,6a,6b,8a,11,11,14b-octamethyl-14-oxo-2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,13,14a-dodecahydro-1h-picen-3-yl)oxy
]oxane-2-carboxylic acid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
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schwach

NEBENWIRKUNGEN
Scharfe Dornen können schmerzhaft piksen

GEGENANZEIGEN
Schwangerschaft, Stillzeit, bestimmte Vorerkrankungen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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