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Echter Sellerie

Apium graveolens
Apiaceae - Apium - Apiales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Dunkelgrine, glanzende Blatter mit fiedriger Struktur (untere gestielt, obere dreiteilig). Weille
Doppeldolden-Bliiten von Juli bis September. Pfahlformige Wurzel aulsen braun, innen weilSlich.

WIRKUNG
Harntreibend, auswurffordernd, blutreinigend, magenwirksam, tonisch, windtreibend

ANWENDUNG
Saft bei Appetitlosigkeit, Rheuma, Gicht; Tee harntreibend und entzindungshemmend; Umschlage bei
Hautirritationen

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* bei Blasen-/Nierenleiden, Husten, Fieber, Hauterkrankungen, Verdauungsproblemen, Schwache,
Midigkeit, Blahungen

AYURVEDA
Ja, verwendet in ayurvedischen behandlungen: ja

UBERLIEFERTES WISSEN
Schon im Alten Reich in Agypten genutzt (Funde in Grabern). Mittelalter: Heil- und Gemiisepflanze aus
dem Mittelmeerraum nach Europa gebracht.

ERKENNUNGSMERKMALE
Spindelformige, verzweigte Wurzel. Aufrechte, stark verzweigte Stangel mit kantigen Furchen.

WUCHS
Einjahrige bis ausdauernde krautige Pflanze

BLUTEZEIT
e Juli-September

STANDORT
Kustenbereiche mit salzhaltigen, feuchten Boden (Simpfe, Graben, Wegrander)

HERKUNFT
Europa, Nordafrika, Westasien, Zentralasien und Kaukasus

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt

e Wurzel

e Samen

ZUBEREITUNG
e Tee
e Tinktur

ERNTEZEIT

e Teil: Wurzel - Monate: [10, 11] - Hinweis: Knollen ernten im Oktober/November nach der Blite. -
Mondphase: abnehmend

» Teil: Blatt|Stangel - Monate: [5, 6, 7, 8, 9] - Hinweis: Regelmalfig im Sommer (Mai bis Oktober)
ernten. - Mondphase: zunehmend

e Teil: Wurzel - Monate: [12, 1, 2, 3] - Hinweis: Knollen konnen auch bis Marz geerntet werden. -
Mondphase: abnehmend

SAMMELN

e Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Vergeilung (Blassfarbung) durch Lichtmangel ist gewilnscht
Bedingungen: fleischig und saftig - Pflanzenteil: Blattstiele - Reifezustand: vor der Blite

* Monate: [10, 11] - Hinweis: Alternativ: Frihjahrsernte (April-Mai) bei milden Temperaturen -
Bedingungen: siiie Aromen - Pflanzenteil: Knollen - Reifezustand: nach Frost

* Monate: [6, 7, 8, 9] - Pflanzenteil: Blatter - Reifezustand: voll entwickelt

INHALTSSTOFFE

« Atherische Ole

e Cumarin

* Stickstoffhaltige Stoffe
» Oliges Harz

e Zucker & Vitamine

ATHERISCHE OLE

e squalene

* carvone
6,10-dihydroxy-2,2,4a,6a,6b,9,12a-heptamethyl-9-({[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylloxy } m
ethyl)-1,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,14b-dodecahydropicene-3,13-dione

e linalool, (+-)-

* (1r,4r,6s,101r)-4,12,12-trimethyl-9-methylidene-5-oxatricyclo[8.2.0.04,6]dodecane

* geranyl acetate

* allo-ocimene
(3s,4ar,6ar,6bs,8ar,12ar,14ar,14br)-4,4,6a,6b,8a,11,11,14b-octamethyl-1,2,3,44a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,
14a-tetradecahydropicen-3-yl hexadecanoate

* cymene

* monoterpenes

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Hohe Dosen konnen reizend wirken (Magen-Darm-Beschwerden)
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GEGENANZEIGEN
Schwangerschaft (nur nach Riicksprache mit Arzt)

WECHSELWIRKUNGEN
Cumarin kann Blutverdiinner beeinflussen

QUELLEN
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