
Süßwurz
Acorus calamus
Acoraceae · Acorus · Acorales · Liliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine Heilpflanze mit einer langen Tradition in der Naturheilkunde, besonders in der Klostermedizin und
Ayurveda.

WIRKUNG
Carminative, relieves muscle spasm, antioxidant, anti-inflammatory, tonic

ANWENDUNG
Digestive Probleme wie Blähungen und Gas, Bauchschmerzen, schwache Verdauung

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Relief von Bauchkrämpfen
• Verbesserung der Verdauung
• Antispasmodisches

ERKENNUNGSMERKMALE
Rhizom  (Wurzelstock)  mit  aromatischem  Duft,  ähnlich  wie  Zitrus  oder  Ingwer.  Blütezeit:  Mai-Juli.
Frucht: Beerenartige, schleimhaltige Samen, die im Wasser schwimmen.

WUCHS
Rhizomgebundene, krautige Staude

BLÜTEZEIT
• Mai-Juli

STANDORT
Feuchte Böden, Sümpfe, Uferbereiche.

HERKUNFT
Asien, Europa, Nordamerika (natürlich in feuchten Gebieten wie Sümpfen, Flüssen, Teichen).

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wurzel

ZUBEREITUNG
• Tee
• Droge

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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SAMMELN
Pflanzenteile: Wurzelstock

INHALTSSTOFFE
• a-asarone
• /3-asarone

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

NEBENWIRKUNGEN
induziert starke visuelle Halluzinationen bei zu hohen Dosen

GEGENANZEIGEN
Nur unter professioneller Aufsicht verwenden. Nicht länger als ein Monat einnehmen.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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