
Dong Quai
Angelica polymurpha var. sinensis

ANWENDUNG
für weibliche Reproduktionsprobleme

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wurzel

ZUBEREITUNG
• Tee
• Tabletten
• Kapseln
• Tinktur

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GEGENANZEIGEN
Sollte nicht während der Einnahme von hormonellen Verhütungsmitteln verwendet werden

HÖCHSTMENGE
3x täglich 1-3g getrocknete Wurzel oder 1g Tinktur, 3 mal täglich

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 1


