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Pasqueblume

Anemone patens
Ranunculaceae - Anemone - Ranunculales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Alleviates panic attacks

ANWENDUNG
Wird seit Jahrhunderten in der Volksmedizin und in der weltweiten Ethnomedizin verwendet

UBERLIEFERTES WISSEN
Teil der mittelalterlichen Klostermedizin, von Monchen und Nonnen zur Heilung verwendet, in Werken
wie dem Lorscher Arzneibuch aufgefuhrt

ERKENNUNGSMERKMALE
Zwittrige Bluten mit blutenblattartigen Kelchblattern, zahlreichen Staubblattern und Fruchtknoten,
gefluigelte Nusschen werden vom Wind verbreitet

WUCHS
PERENNIAL

HERKUNFT
Heimisch in den gemafigten Zonen sowohl der Nord- als auch der Sidhalbkugel

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Wurzel

SAMMELN
* Monate: [3, 4, 5] - Hinweis: Handschuhe anziehen - Tageszeit: morgens - Bedingungen: Trocken, kein
Regen - Pflanzenteil: Bliute|Blatt - Reifezustand: vor Reife|reif

TROCKNUNG
Wirkstarke nimmt beim Trocknen ab

INHALTSSTOFFE
* 20-hydroxyecdysone
* cauloside c

ATHERISCHE OLE
10-[(4,5-dihydroxy-3-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylJoxy} oxan-2-yl)oxy]-9-(hydroxymethy
D)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylic
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acid

* cauloside c
11-hydroxy-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-10-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan
-2-ylloxy}-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylic acid

. (2s,3r,4s,5s,6r1)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl
(4as,6as,6br,8ar,9r,10s,12ar,12br,14bs)-10-{[(2r,3r,4s,5r1,61)-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-3-{[(2s,3
1,4s,5s,6r1)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]Joxy } oxan-2-yl]oxy }-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,
9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylate

. 3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl
10-{[4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-3-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy } oxan-2-yl]Jox
y}-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydrop
icene-4a-carboxylate
6-({[3,4-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-5-[(3,4,5-trihydroxy-6-methyloxan-2-yl)oxyJoxan-2-ylloxy } methyl)-
3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl
11-hydroxy-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-10-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan
-2-ylloxy}-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylate
(4as,6as,6br,8ar,9r,10r,11s,12ar,12br,14bs)-11-hydroxy-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-
10-{[(2r,3r,4s,5s,61)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylloxy}-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,
14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylic acid
6-({[3,4-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-5-[(3,4,5-trihydroxy-6-methyloxan-2-yl)oxyJoxan-2-ylloxy } methyl)-
3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl
10-{[4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-3-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy } oxan-2-yl]Jox
yv}-2,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carbox
ylate
(4as,6as,6br,8ar,9r,10s,12ar,12br,14bs)-10-{[(2r,3r,4s,51,61)-4,5-dihydroxy-3-{[(2s,3r,4s,5s,6r)-3,4,5-tri
hydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylJoxy }-6-({[(2r,3r,4s,5s,671)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2
-ylJoxy }methyl)oxan-2-yl]oxy }-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,
12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylic acid
10-{[4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-3-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy } oxan-2-yl]Jox
y}-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydrop
icene-4a-carboxylic acid
10-[(4,5-dihydroxy-3-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylJoxy}-6-({[3,4,5-trihydroxy-6-(hydrox
ymethyl)oxan-2-ylJoxy }methyl)oxan-2-yl)oxy]-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,
8,8a4,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylic acid
(2s,3r,4s,5s,6r)-6-({[(2r,3r,471,55,61)-3,4-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-5-{[(2s,3r,4r,5T,65)-3,4,5-trihydrox
y-6-methyloxan-2-yl]oxy } oxan-2-ylJoxy} methyl)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl
(4as,6as,6br,8ar,10s,12ar,12br,14bs)-10-{[(2r,3r,4s,51,671)-4,5-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-3-{[(2s,3r,4
s,5s,61)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]Joxy } oxan-2-ylJoxy }-2,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-
1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylate
(2s,3r,4s,5s,6r)-6-({[(2r,3r,471,55,61)-3,4-dihydroxy-6-(hydroxymethyl)-5-{[(2s,3r,4r,51,65)-3,4,5-trihydrox
y-6-methyloxan-2-yl]oxy } oxan-2-ylJoxy} methyl)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl
(4as,6as,6br,8ar,9r,10r,11s,12ar,12br,14bs)-11-hydroxy-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-
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10-{[(2r,3r,4s,5s,61)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylloxy}-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,
14b-tetradecahydropicene-4a-carboxylate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

VERGIFTUNGSZEICHEN
Kann Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, niedrigen Blutdruck und Atemnot verursachen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
herbs.wohlsein.today - Seite 3



