
Paprika
Capsicum frutescens
Solanaceae · Capsicum

WIRKUNG
Stimulans, Tonusmittel, Karminativum, Muskelspasmen lindern, Antiseptikum, Schweißbildung fördern,
Hautblutfluß erhöhen, Analgetikum

ANWENDUNG
Für schlechte Durchblutung, Arthritis, Chilblains, Gastroenteritis, Dysenterie

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Wärmende Wirkung
• Arthritis
• Chilblains
• Gastritis und Dysenterie

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Frucht

ZUBEREITUNG
• Tee
• Tinktur
• Salbe
• Öl
• Pulver
• Tabletten

INHALTSSTOFFE
• Capsaicin
• Karotinoide
• Flavonoide
• Essenzöl
• Steroidale Saponine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Intensive Schmerzen und Verbrennungen

GEGENANZEIGEN
Kontaktdermatitis, kann bei normalen Dosen nicht giftig sein

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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