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Melaleuca alternifolia
Myrtaceae - Melaleuca

WIRKUNG
Naturlicher Antiseptikum mit antibakteriellen, antifungal und antiviralen Eigenschaften.

ANWENDUNG
Anwendungsgebiete: Hautprobleme (z.B. Pilzbefall, Akne), chronische Infektionen, Mund- und
Zahnfleischprobleme, vaginale Erkrankungen.

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
¢ Antibakteriell

* Antifungal

e Antiviral

e Immunschiire

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt

ZUBEREITUNG
e Essenz
* Tee

INHALTSSTOFFE

* Terpinen-4-ol

e Gamma-Terpinene
* Alpha-Terpinene

* Cineole

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

NEBENWIRKUNGEN
Kann die Haut reizen, insbesondere bei hohem Cineol-Gehalt.

GEGENANZEIGEN
Nicht intern einnehmen aulSer unter professioneller Aufsicht.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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