
Echter Thymian
Thymus vulgaris
Lamiaceae · Thymus

ANWENDUNG
Gegen  Hustenreiz,  Nervenhäufungen,  Hysteroepilepsie,  Hauteruptionen,  Schmerzen  im  unteren
Rückenbereich (z.B. Sciatica), Durchfall, Blähungen

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blütenköpfe

ZUBEREITUNG
• Tee
• Tinktur
• Essenz

INHALTSSTOFFE

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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• Volatile Öl
• Thymol
• Carvacrol
• Linalool
• Flavonoide
• Kaffeesäure
• Tannine
• Harz

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Überdosierung kann Schlafinessen und Klingeln in den Ohren verursachen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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