%O

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Hirsebuche

Aesculus hippocastanum
Sapindaceae - Aesculus

VERWENDETE PFLANZENTEILE
¢ Rinde

SAMMELN

* Hinweis: Keine spezifische Tageszeit genannt - Bedingungen: Trocken, frisch gesammelt bevorzugt -
Pflanzenteil: Rinde - Reifezustand: frisch oder getrocknet

e Monate: [10, 11] - Hinweis: Handschuhe empfohlen - Tageszeit: nach Tau - Bedingungen: Trocken,
nur gesunde Frichte sammeln - Pflanzenteil: Samen - Reifezustand: Reif (voll ausgereift)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
¢ Samen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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