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Echtes Herzgespann

Leonurus cardiaca
Lamiaceae - Leonurus

UBER DIE PFLANZE

Das Echte Herzgespann ist eine wichtige Pflanze mit einer langen Geschichte der Nutzung in der Kiche
und Heilkunde. Es wird traditionell bei nervosen Herzbeschwerden, Schilddriseniiberfunktionen,
Nervenkrankheiten und Verdauungsproblemen eingesetzt.

WIRKUNG
Calciumantagonistischer Wirkmechanismus, Koronarflusssteigerung

ANWENDUNG
Drogenausziige aus den oberirdischen Pflanzenteilen werden eingesetzt, Frische oder getrocknete
Blatter konnen zur Wirze verwendet werden

UBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung in der Antike (umstritten), im spaten Mittelalter und frihen Neuzeit in Mitteleuropa

KULTURELLE BEDEUTUNG
Echte Herzgespann ist eine wertvolle Heilpflanze und Zierpflanze, die in den Garten wieder
aufgenommen werden sollte.

WUCHS
Horste

STANDORT
Sonne und Halbschatte

HERKUNFT
Lippenbliitler (Lamiaceae)

IN DER KUCHE
Kann als Wiirzmittel fur Linsensuppe oder Erbsensuppe verwendet werden

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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GEGENANZEIGEN
Bei anhaltenden oder unklaren Herzbeschwerden ist eine arztliche Abklarung erforderlich

HOCHSTMENGE
4,5 g Droge pro Einzeldosis

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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