
Gemeines Leinkraut
Linaria vulgaris
Plantaginaceae · Linaria

ÜBER DIE PFLANZE
Blütezeit:  Mai  bis  Oktober,  Kelch:  3-6  mm  lang,  Blütenkrone:  10-30  mm  lang,  gelb  oder
hell-schwefelgelb,  Kapselfrüchte:  eiförmig-kugelig,  5-11 mm lang, 5-7 mm Durchmesser,  Samen: breit
geflügelt, 2-3 mm lang

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  Historische  Verwendung:  Umschläge  und  spezielle  Salben  zur  Behandlung  von  schlecht  heilenden
Wunden, Hämorrhoiden und leichten Venenleiden

ERKENNUNGSMERKMALE
Schmal,  flachsähnliche  Blätter,  Löwenmaulartige,  schwefelgelbe  Blüten mit  orangen Fleck,  Traubiger
Blütenstand

WUCHS
Krautige Pflanze

BLÜTEZEIT
• Juni bis Oktober

STANDORT
Warme Böschungen, lockere, steinige oder sandige Boden

HERKUNFT
Ursprünglich von Spanien bis Sibirien und China verbreitet

INHALTSSTOFFE
• Flavonoide
• Gerbstoffe
• Iridoid-Glykoside (z.B. Aucubin)
• Vitamin C

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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