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Geflecktes Lungenkraut

Pulmonaria officinalis
Boraginaceae - Pulmonaria - Boraginales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Innerlich: ['Hustenmittel', 'Entzindungshemmend', 'Leberstarkend']
AuRerlich: ['Wundheilung', 'Entzindungshemmend']

ANWENDUNG

Tee: {'Zubereitung': '1-2 TL getrocknete Blatter mit heilSem Wasser ubergieSen, 10 Min. ziehen lassen,
2-3x taglich.', 'Dosierung': '2-3 Tassen taglich bei Husten und Entziindungen'}

Tinktur: {'Zubereitung': '1:5 (10% Alkohol), 10-20 Tropfen in Wasser', 'Dosierung': None}

Salbe: {'Zubereitung': None, 'Dosierung': None}

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Husten

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
¢ schleimlosend

* entziindungshemmend

e wundheilend

SIGNATURENLEHRE
Blattflecken: Signatur fir Lunge
Farbwechsel (rosa — blau):: Symbol fir Wandlung und Anpassung

WUCHS
mehrfachjahrige, krautige Pflanze

BLUTEZEIT

e Marz-Mai

STANDORT

feuchte, schattige Walder, an Bachufern und auf Kalkstein
HERKUNFT

Kontinente: ['Europa’, 'Asien']

VERWENDETE PFLANZENTEILE

e Blatter

ERNTEZEIT

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Teil: Blatt - Monate: [3, 4, 5] - Hinweis: Ernte nur junge, frische Blatter (vor der Bliite). Vermeide
stark belastete Standorte.

e Teil: Bliite - Monate: [3, 4, 5] - Hinweis: Ernte nur die aulleren Bliitenstande, um die Pflanze nicht zu
stark zu belasten.

SAMMELN

e Monate: [3, 4, 5] - Hinweis: vor der Blite oder wahrend der Blite sammeln, da die Blatter dann
besonders reich an Inhaltsstoffen sind - Bedingungen: frische, unverfalschte Standorte in lichten
Waldern, Bachufern, feuchten Wiesen oder Garten - Pflanzenteil: Blatter - Reifezustand: vor
Reife|wahrend Bliite

* Monate: [3, 4, 5] - Bedingungen: frische, unverfalschte Standorte in lichten Waldern, Bachufern,
feuchten Wiesen oder Garten - Pflanzenteil: Bliiten - Reifezustand: reif

LAGERUNG
Trocken, dunkel und luftdicht

INHALTSSTOFFE
e allantoin

e flavonoids

* tannins

* mucilage

* saponins

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heil3t nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

e Typ: buch - Datei: Encyclopedia of Herbal Medicine 3rd Edition.pdf - Titel: Encyclopedia of Herbal
Medicine 3rd Edition - Felder: ['inhaltsstoffe', 'pflanzenteil nutzung'] - Rubrik: heilpflanzen - Erfasst:
2026-08-12T06:38:21
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