
Gerber-Akazie
Senegalia catechu
Fabaceae · Senegalia · Fabales · Magnoliopsida

WIRKUNG
• adstringierend
• entzündungshemmend
• antioxidativ

ANWENDUNG
• Gurgellösung bei Entzündungen
• Salben oder Lotionen gegen Ekzeme, Wunden oder Akne
• bei Durchfall oder Entzündungen des Verdauungstraktes

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Mund- und Rachenheilkunde
• Hautpflege
• Darmheilung

AYURVEDA
Kashtak: ja

UNANI
• bei Fieber, Husten und Entzündungen der Atemwege

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Traditionelles Heilmittel
• Rohstoff mit vielfältigen Anwendungen

ERKENNUNGSMERKMALE
Herzholzextrakt, kristalline Holzteile verwendet in Präparaten

WUCHS
Baum, Strauch

HERKUNFT
Indien,  China,  Nepal,  Australien  (AU),  Réunion  (REU),  Mauritius  (MUS),  Hawaii  (USA-HI),  Europa,
Afrika, Asien, Amerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Holz
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• Rinde

ZUBEREITUNG
• Catechu-Extrakt (Katha-Extrakt)
• Catechu-Tee (Aufguss)

INHALTSSTOFFE
• Tannine
• Flavonoide
• Polyphenole

ÄTHERISCHE ÖLE
• vitamin e acetate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Samen

NEBENWIRKUNGEN
• Allergien
• Verdauungsbeschwerden in hohen Dosen
• nicht ausreichend untersucht für Schwangerschaft

GEGENANZEIGEN
• Schwangerschaft
• Wechselwirkung mit Eisenhaltigen Lebensmitteln

WECHSELWIRKUNGEN
• Kann die Aufnahme von Eisen hemmen (bei gleichzeitigem Verzehr von eisenhaltigen Lebensmitteln)
•  Hinweis:  Kann  die  Aufnahme  von  Eisen  hemmen  (bei  gleichzeitigem  Verzehr  von  eisenhaltigen
Lebensmitteln)
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