
Gewöhnlicher Blutweiderich
Lythrum salicaria
Lythraceae · Lythrum

WIRKUNG
• Adstringierend
• Blutstillend
• Antibakteriell
• Harmonisierend
• Entzündungsunterdrückend

WUCHS
Mehrjährige krautige Staude

BLÜTEZEIT
• Juni bis September

STANDORT
Feuchte Standorte: Ditches, Feuchtwiesen, Uferbereiche, Moore

HERKUNFT
• Europa
• temperiertes Asien
• Nordafrika
• östliches Australien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blüten
• Wurzelstock

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte · Monate: [6, 7, 8] · Hinweis: Hauptblüte von Juni bis August. · Mondphase: zunehmend
•  Teil:  Wurzelstock  ·  Monate:  [3,  4,  9,  10]  ·  Hinweis:  Frühling  (März–April)  oder  Herbst
(September–Oktober). · Mondphase: abnehmend
• Teil: Blatt · Monate: [5, 6] · Hinweis: Mai–Juni (vor der Blüte). · Mondphase: zunehmend

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
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