
Gewöhnlicher Buchsbaum
Buxus sempervirens
Buxaceae · Buxus

ERKENNUNGSMERKMALE
Stark aromatisch (ähnlich Katzenurin), ledrige Blätter

WUCHS
Immergrüner Strauch oder kleiner Baum

STANDORT
Kalk- und kalkhaltige Böden, Unterwuchs in Laubwäldern

ERNTEZEIT
•  Teil:  Blätter  ·  Monate:  [5,  6,  7,  8,  9,  10]  ·  Hinweis:  Frühling  bis  Herbst  (Mai–Oktober),  wenn  die
Pflanze aktiv wächst. · Mondphase: zunehmend
•  Teil:  Rinde  ·  Monate:  [3,  4,  10]  ·  Hinweis:  Frühling  (nach  dem  Austrieb)  oder  Herbst  (vor  dem
Wintereinbruch), wenn die Pflanze weniger Saft führt. · Mondphase: zunehmend
• Teil: Wurzel · Monate: [3, 4, 10] · Hinweis: Herbst (Oktober–November) oder Frühling (März–April),
wenn die Pflanze ruht.
•  Teil:  Kapseln/Samen ·  Monate:  [8,  9]  ·  Hinweis:  Spätsommer  bis  Herbst  (August–September),  wenn
die Kapseln reif und braun sind.

SAMMELN
• Monate:  [5,  6]  ·  Hinweis:  Vermeide  abgestorbene oder  gelbe  Blätter.  ·  Bedingungen:  Frühling  oder
Sommer  (Mai-Juli),  wenn  die  Pflanze  voll  belaubt  ist.  Junge,  frische  Blätter  sind  am  wirksamsten.  ·
Pflanzenteil: Blatt · Reifezustand: reif
• Monate: [3, 4, 9, 10] · Hinweis: Ältere Rinde kann bitter schmecken. · Bedingungen: Im Frühling oder
Herbst, wenn die Pflanze aktiv wächst. Junge Rinde (hellgelb bis hellbraun) ist bevorzugt. · Pflanzenteil:
Rinde · Reifezustand: reif
• Monate: [9, 10] · Bedingungen: Herbst oder Frühjahr. Junge Wurzeln (hellgelb) sind milder als ältere
(dunkler). · Pflanzenteil: Wurzel · Reifezustand: reif
• Monate: [9, 10] · Bedingungen: Herbst nach der Reife (meist September-Oktober). Nur reife, braune
Kapseln öffnen sich und enthalten die Samen. · Pflanzenteil: Samen · Reifezustand: überreif

INHALTSSTOFFE
• Steroidalalkaloide
• Flavonoide

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 1



• Tannine
• ätherische Öle

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Blätter
• Rinde
• alle Teile

VERGIFTUNGSZEICHEN
Erbrechen,  Bauchkrämpfe,  blutiger  Durchfall;  danach  Schwindel,  Krämpfe,  Atemlähmung  und
Herzstillstand. Bei Tieren tritt der Tod oft innerhalb von Stunden ein.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
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