
Schwarze Patrinie, Japanische Patrinie
Patrinia scabiosifolia
Caprifoliaceae · Patrinia · Dipsacales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Mehrjährige  Pflanze  aus  der  Familie  der  Korbblütler  (Asteraceae),  wird  oft  in  der  traditionellen
asiatischen Medizin und als Zierpflanze verwendet.

WIRKUNG
kühlend, entgiftend, hustenlindernd, durchfall stoppend

ANWENDUNG
als Tee, Tinktur oder frisch in Salaten

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• bei Entzündungen, Husten und Fieber eingesetzt; bei Verdauungsbeschwerden hilfreich

KULTURELLE BEDEUTUNG
seit der Han-Dynastie dokumentiert in China; als Kampo-Kräuter in Japan und Korea

WUCHS
aufrecht

BLÜTEZEIT
• Juli bis September
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STANDORT
sonnig bis halbschattig

HERKUNFT
Asien (China, Japan, Korea, Sibirien, Mongolei)

ZUBEREITUNG
• Form: Dekokt · Hinweise: 30–60 min kochen, 2–3x täglich. · Dosierung (tcm): 6–15 g (trocken)
• Form: Tinktur · Hinweise: Bei akuten Beschwerden. · Dosierung (tcm): 1–3 ml (30% Alkohol)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
• Übelkeit, allergische Reaktionen (selten)

GEGENANZEIGEN
• Schwangerschaft, Säureempfindlichen Magen

WECHSELWIRKUNGEN
• mit Warfarin oder Diuretika
• Hinweis: mit Warfarin oder Diuretika

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Goldbaldrian · Titel: Goldbaldrian
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Patrinia_scabiosifolia  ·  Titel:  Patrinia
scabiosifolia
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Patrinia_scabiosifolia  ·  Titel:  Patrinia
scabiosifolia
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Patrinia  scabiosifolia  ·  Titel:  PFAF  —
Patrinia scabiosifolia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Patrinia_scabiosifolia  ·  Titel:  Patrinia  scabiosifolia  -
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://plantids.com/2179-patrinia-scabiosifolia.html  ·  Titel:  Patrinia  scabiosifolia:
Identification, Health Benefits, Uses, Invasive Concerns, and Pet Safety
•  Typ:  web ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28595500/  ·  Titel:  The  Genus  Patrinia:  A  Review of
Traditional Uses ... - PubMed
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https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/patrinia  ·
Titel: Patrinia - an overview | ScienceDirect Topics
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Constituents  and  Pharmacological  Effects  of  GenusA  systematic  approach  for  authentication  of
medicinal  ...The  Genus  Patrinia:  A  Review  of  Traditional  Uses  ...The  Genus  Patrinia  :  A  Review  of
Traditional Uses ...Patrinia scabiosaefolia L. Modulates the Intestinal ...
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https://www.nature.com/articles/s41598-024-57115-w?error=cookies_not_supported&code=9545ecca-e
e70-4ea4-98cf-56fa8a973b0a  ·  Titel:  A  systematic  approach  for  authentication
ofmedicinalPatriniaspecies...
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Wikipedia
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