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Sanguisorba officinalis
Rosaceae - Sanguisorba

UBER DIE PFLANZE
Ausdauernde Pflanze aus der Familie der Rosaceae.

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Freitext: Used in traditional Chinese medicine (TCM) under the name Di Yu, where it is said to cool the
blood, stop bleeding, clear heat, and heal wounds. Specifically, the root is used to treat bloody
dysentery, nosebleeds, and burns.

WUCHS
Kraut

BLUTEZEIT
e June to September

STANDORT
Grasslands, grassy banks, meadows

ERNTEZEIT
 Teil: Before the plant flowers in spring

INHALTSSTOFFE
e Enthalt Verbindungen wie Sanguiin H-6 (ein dimeres Ellagitannin) und Ziyuglycosid II (ein
Triterpenoid-Saponin).

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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IN DER KUCHE
Blatter und Bliitenknospen: Roh oder gekocht, mit einem gurkenartigen Geschmack, geeignet fur
Salate oder als Garnitur.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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