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Sterne Anis, Badiana

lllicium anisatum
Schisandraceae - lllicium

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt
e Wurzel

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
¢ Frichte
e Samen

VERGIFTUNGSZEICHEN

Anisatin blockiert GABA-Rezeptoren: innerhalb von 1-6 Stunden Erbrechen, Unruhe, Nystagmus,
danach generalisierte Krampfanfalle. BESONDERS BETROFFEN SIND SAUGLINGE nach
Sternanistee gegen Blahungen — dokumentierte Falle mit Status epilepticus. Ursache ist fast immer die
Verunreinigung von echtem Sternanis (I. verum) mit dieser Art. [erganzt 2026-08-16, Charge 1]

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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