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Gummiarabikumbaum

Senegalia senegal
Fabaceae - Senegalia - Fabales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Eine Pflanze mit vielfaltigen Anwendungen und Inhaltsstoffen, die in trockenen Gebieten Afrikas
wachst. Hauptprodukt ist Gummiarabikum.

WIRKUNG
Entzindungshemmend, adstringierend, antimikrobiell

ANWENDUNG
Lebensmittelindustrie, Pharmazie, Kosmetik, traditionelle Medizin

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Heilkunde, Visionen

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Husten & Bronchitis, Durchfall, Entzindungen, Wundheilung, Diabetes (traditionell)

AYURVEDA
Freitext: Staunches Blutungen, tonisiert Schleimhaute, behandelt Geschwire; verwendet in
Khadirarishta, guggulu-basierte Pasten

UBERLIEFERTES WISSEN
e Traditionell in Afrikanischer Volksmedizin zur Behandlung von Durchfall und als adstringierendes
Mittel; in Ayurveda zur Behandlung von Hautkrankheiten und als astringentes Mittel

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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SIGNATURENLEHRE
Heilmittel in der Signaturenlehre nach Paracelsus

ERKENNUNGSMERKMALE
Gallen (Nahrungsreserven fiir Blatter), hakenformige Dornenpaare von 1-3 cm Lange

WUCHS
Halbimmergriner Strauch oder kleiner Baum

BLUTEZEIT
* Frihling

STANDORT
Trocken-savannige Zonen (100-800 mm Jahresniederschlag), sandige oder lehmige Béden

HERKUNFT
Trockengebiete Afrikas, Arabische Halbinsel, Indien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Gallen (harzartige Ausscheidungen), Rinde

ZUBEREITUNG
» Kaltauszug
* Tee

» Salbe

ERNTEZEIT

e Teil: Rinde - Monate: [11, 12, 1, 2, 3] - Hinweis: Erntezeitpunkt kurz nach dem ersten Regen in der
Trockenzeit (November-Marz), idealer Saftfluss wahrend zunehmenden Mond. - Mondphase:
zunehmend

SAMMELN

* Monate: [2, 3] - Hinweis: Incisionen am Stamm im Februar-Marz; Exudat in April sammeln und
trocknen - Bedingungen: Trockenheit, kein Regen - Pflanzenteil: Resin - Reifezustand: vor Reife, reif

e Hinweis: Handschuhe empfohlen - Pflanzenteil: Herzholz

INHALTSSTOFFE

* Polysaccharide (Arabinogalaktane)
* Gerbstoffe

» Flavonoide

IN DER KUCHE
e Samen als Nahrung

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

VERGIFTUNGSZEICHEN
Verdauungsbeschwerden, mogliche allergische Reaktionen

NEBENWIRKUNGEN
Mogliche Verdauungsschwierigkeiten bei zu hohen Dosierungen, mogliche allergische Reaktionen.

GEGENANZEIGEN
Potentielle Interaktion mit Medikamenten fir Diabetes oder Blutdruck; konsultieren Sie einen
Gesundheitsberater vor der Verwendung.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Senegalese tea culture - Titel: Senegalese tea culture -
Wikipedia

 Typ: web - Url: https://www . jewiki.net/wiki/Gummiarabikumbaum - Titel: Gummiarabikumbaum-
Jewiki

e Typ: web - Url: https://www.dict.cc/?s=Gummiarabikumbaum - Titel: Gummiarabikumbaum|
Ubersetzung Englisch-Deutsch
. Typ: web . Url:

https://agric4dprofits.com/10-medicinal-health-benefits-of-senegalia-senegal-acacia-senegal/ - Titel: 10
Medicinal Health Benefits ofSenegaliasenegal... - Agric4Profits

e Typ: web - Url: https://herbpathy.com/Uses-and-Benefits-of-Acacia-Senegal-Cid2693 - Titel:
AcaciaSenegalHerbUses, Benefits, Cures, Side Effects, Nutrients

* Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/01/12/senegalia-senegal-2/ - Titel: Senegaliasenegal:
Systematics, Etymology, Habitat, Cultivation

e Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Senegalia%?20senegal - Titel: LOTUS
— Senegalia senegal

e Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gummiarabikumbaum - Titel: Gummiarabikumbaum-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10196696/ - Titel: Traditional Healing and
Law in Contemporary Senegal ...

* Typ: web - Url: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/09646639221122434 - Titel: Traditional
Healing and Law in Contemporary Senegal ...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/363544680 Traditional Healing and Law in Contemporary
Senegal Legitimacies Normativities and Practices - Titel: Traditional Healing and Law in
Contemporary Senegal ...

. Typ: web . Url:
https://kk.wikipedia.org/wiki/Cypet:Acacia_senegal - Kohler-s Medizinal-Pflanzen-004.jpg . Titel:

Cypert:Acaciasenegal- Kohler-s Medizinal-Pflanzen-004.jpg...

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Senegalia_senegal - Titel: Senegaliasenegal- Wikipedia
. Typ: web . Url:
https://agric4dprofits.com/10-medicinal-health-benefits-of-senegalia-polyacantha-senegal-wattle/ - Titel:
10MedicinalHealth Benefits ofSenegaliapolyacantha (Senegal...)

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Senegalia senegal - Titel: Senegaliasenegal- Wikipedia
. Typ: web . Url:
https://agric4dprofits.com/10-medicinal-health-benefits-of-senegalia-senegal-acacia-senegal/ . Titel:
10MedicinalHealth Benefits ofSenegaliasenegal... - Agric4Profits

* Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Senegalia senegal - Titel: GBIF — Senegalia
senegal

. Typ: web . Url:
https://www.beyondforest.org/post/acacia-senegal-gum-arabic-tree-uses-benefits-price-and-where-it-gro
ws-in-africa - Titel: AcaciaSenegal(Gum Arabic Tree): Uses, Benefits, Price and Where It...

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Senegalia+senegal - Titel:
SenegaliasenegalGum Arabic PFAF Plant Database

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/senegalia-senegal -  Titel:

sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/senegalia...

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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e Typ: web - Url: https://heilfastenkur.de/pflanze-581-Gummiarabikumbaum.htm - Titel:
Gummiarabikumbaum- Acacia arabica
e Typ: web - Url: https://www.dict.cc/?s=Gummiarabikumbaum - Titel: Gummiarabikumbaum|

Ubersetzung Englisch-Deutsch

 Typ: web - Url: https://es.wikipedia.org/wiki/Acacia senegal - Titel: Acaciasenegal- Wikipedia, la
enciclopedia libre

e Typ: web - Url: https://www.sciencegate.app/keyword/562623 - Titel: senegaliasenegallLatest
Research Papers | ScienceGate

. Typ: web . Url:
https://agric4profits.com/10-medicinal-health-benefits-of-senegalia-senegal-acacia-senegal/ - Titel: 10
Medicinal Health Benefits of Senegaliasenegal... - Agric4Profits

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gummiarabikumbaum - Titel: Gummiarabikumbaum -
Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://agric4dprofits.com/10-medicinal-health-benefits-of-senegalia-polyacantha-senegal-wattle/ - Titel:
10 Medicinal Health Benefits ofSenegaliapolyacantha (SenegalWattle)

e Typ: web - Url: https://www.dict.cc/?s=Gummiarabikumbaum - Titel: Gummiarabikumbaum|
Ubersetzung Englisch-Deutsch

e Typ: pubmed - Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Senegalia%20senegal - Titel: PubMed —
Senegalia senegal

* Typ: medizin tradition - Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Senegalia senegal - Titel: Britisch Keltisch
— Senegalia senegal
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