
Gummiarabikumbaum
Senegalia senegal
Fabaceae · Senegalia · Fabales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine  Pflanze  mit  vielfältigen  Anwendungen  und  Inhaltsstoffen,  die  in  trockenen  Gebieten  Afrikas
wächst. Hauptprodukt ist Gummiarabikum.

WIRKUNG
Entzündungshemmend, adstringierend, antimikrobiell

ANWENDUNG
Lebensmittelindustrie, Pharmazie, Kosmetik, traditionelle Medizin

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Heilkunde, Visionen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Husten & Bronchitis, Durchfall, Entzündungen, Wundheilung, Diabetes (traditionell)

AYURVEDA
Freitext:  Staunches  Blutungen,  tonisiert  Schleimhäute,  behandelt  Geschwüre;  verwendet  in
Khadirarishta, guggulu-basierte Pasten

ÜBERLIEFERTES WISSEN
•  Traditionell  in  Afrikanischer  Volksmedizin  zur  Behandlung  von  Durchfall  und  als  adstringierendes
Mittel; in Ayurveda zur Behandlung von Hautkrankheiten und als astringentes Mittel
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SIGNATURENLEHRE
Heilmittel in der Signaturenlehre nach Paracelsus

ERKENNUNGSMERKMALE
Gallen (Nahrungsreserven für Blätter), hakenförmige Dornenpaare von 1–3 cm Länge

WUCHS
Halbimmergrüner Strauch oder kleiner Baum

BLÜTEZEIT
• Frühling

STANDORT
Trocken-savannige Zonen (100–800 mm Jahresniederschlag), sandige oder lehmige Böden

HERKUNFT
Trockengebiete Afrikas, Arabische Halbinsel, Indien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Gallen (harzartige Ausscheidungen), Rinde

ZUBEREITUNG
• Kaltauszug
• Tee
• Salbe

ERNTEZEIT
• Teil: Rinde · Monate: [11, 12, 1, 2, 3] · Hinweis: Erntezeitpunkt kurz nach dem ersten Regen in der
Trockenzeit  (November-März),  idealer  Saftfluss  während  zunehmenden  Mond.  ·  Mondphase:
zunehmend

SAMMELN
•  Monate:  [2,  3]  ·  Hinweis:  Incisionen  am  Stamm  im  Februar-März;  Exudat  in  April  sammeln  und
trocknen · Bedingungen: Trockenheit, kein Regen · Pflanzenteil: Resin · Reifezustand: vor Reife, reif
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Pflanzenteil: Herzholz

INHALTSSTOFFE
• Polysaccharide (Arabinogalaktane)
• Gerbstoffe
• Flavonoide

IN DER KÜCHE
• Samen als Nahrung

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

VERGIFTUNGSZEICHEN
Verdauungsbeschwerden, mögliche allergische Reaktionen

NEBENWIRKUNGEN
Mögliche Verdauungsschwierigkeiten bei zu hohen Dosierungen, mögliche allergische Reaktionen.

GEGENANZEIGEN
Potentielle  Interaktion  mit  Medikamenten  für  Diabetes  oder  Blutdruck;  konsultieren  Sie  einen
Gesundheitsberater vor der Verwendung.
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WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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