
Hawaiianische Holzrose
Argyreia nervosa
Convolvulaceae · Argyreia · Solanales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine kletternde Liane,  die  in  der  Ayurveda-Medizin  verwendet  wird.  Ursprünglich  aus  Indien  und Sri
Lanka stammend, ist sie heute auch in Hawaii, Australien und der Karibik invasive Pflanze.

WIRKUNG
• aphrodisierend
• antioxidativ
• analgetisch
• antiinflammatorisch
• gastroprotektiv
• antidiabetisch
• antikonvulsiv
• nematocid

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• neurologische Erkrankungen
• Hauterkrankungen
• Wundheilung
• Stärkung von Stimme und Komplexion

AYURVEDA
Rasa: Bitter, scharf, adstringierend
Karma: beruhigt Vata- und Kapha-Doshas, verjüngend, kraftspendend, aphrodisierend
Veerya: Heiß
Sanskrit name: Vidhara

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Ayurveda
• ethnobotanische Praxis

ERKENNUNGSMERKMALE
herzförmige Blätter, weiß-velvetige Behaarung auf der Unterseite

WUCHS

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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kletternd

HERKUNFT
Indien, Sri Lanka, Südostasien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wurzel
• Stängel
• junge Blätter

ZUBEREITUNG
• Pulver
• Dekokt

ERNTEZEIT
• Teil: Blatt · Monate: [5, 6, 7, 8, 9] · Hinweis: ...
• Teil: Wurzel · Monate: [3, 4, 10, 11] · Hinweis: ...
• Teil: Blüte · Monate: [6, 7, 8, 9] · Hinweis: ...
• Teil: Samen · Monate: [8, 9, 10] · Hinweis: ...

SAMMELN
•  Monate:  [3,  4,  5]  ·  Hinweis:  Mit  Handschuhen  ernten,  Milchsaft  reizt  Haut/Augen  ·  Bedingungen:
Frühling bis Sommer (jugendliche Blätter) · Pflanzenteil: Blatt · Reifezustand: vor Reife
• Monate: [10, 11] · Hinweis: Ausgraben, waschen, schneiden, trocknen · Bedingungen: Herbst/Winter
(nach dem ersten Frost) · Pflanzenteil: Wurzel · Reifezustand: überreif
•  Hinweis:  Reife  Kapseln  öffnen,  Samen  trocknen  ·  Bedingungen:  Reife  Früchte  (trocken,  nach  der
Blüte) · Pflanzenteil: Samen · Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE
• Lysergsäureamid (LSA)
• Isoergine
• Ajmaline
• Ajmalicine
• Flavonoide
• Phenole
• Terpenoide
• Steroidalkaloiden

ÄTHERISCHE ÖLE
• epi-friedelanol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
• Samen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Psychosen, Übelkeit, häufig Erbrechen, Erschöpfung, Kreislaufkollaps und Verstopfung

NEBENWIRKUNGEN
• halluzinogene Effekte, Ängste oder Psychosen

GEGENANZEIGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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• Schwangerschaft

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  korpus  ·  Datei:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim  ·  Stand:  2026-01-15  ·  Titel:  Hawaiianische
Holzrose · Felder: ['giftige_teile', 'vergiftungssymptome'] · Korpus: kiwix · Erfasst: 2026-09-03T07:34:55
·  Hinweis:  kiwix:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim  (Stand  2026-01-15),  Artikel  «Hawaiianische
Holzrose» (gefunden über «Argyreia nervosa») · Sprache: de
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