
Hintonia latiflora
Rubiaceae · Hintonia · Gentianales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Fiebersenkend: Ja
Roborant: Ja
Dyspepsie: Ja
Blutzuckerhaushalt: Ja

ANWENDUNG
Tee: Ja

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Fieber: Ja · Blutzucker: Ja · Verdauungsprobleme: Ja · Allgemeine schwäche: Ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Fiebersenkend: Ja
Roborant: Ja
Dyspepsie: Ja
Blutzuckerhaushalt: Ja

HERKUNFT
Kontinente: ['Nordamerika']
Laender: ['MX', 'GT']

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Rinde

ZUBEREITUNG
• Tee

ERNTEZEIT
• Teil: Rinde · Monate: [3, 4, 5] · Hinweis: Frühling (März–Mai): Rinde wird geschält, wenn der Saftfluss
aktiv ist. · Mondphase: Saftsteigende Phase
• Teil: Rinde · Monate: [9, 10, 11] · Hinweis: Herbst (September–November): Alternativzeitpunkt, wenn
die Pflanze Energie speichert. · Mondphase: Wurzelmonde

INHALTSSTOFFE
• Coutareagenin: Ja
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ÄTHERISCHE ÖLE
•
1-(2,6-dihydroxy-6-methyl-3-oxoheptan-2-yl)-2,8-dihydroxy-3a,6,6,9b,11a-pentamethyl-7-{[3,4,5-trihydro
xy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}-1h,2h,3h,3bh,4h,7h,8h,9h,9ah,11h-cyclopenta[a]phenanthren-10-on
e
• cucurbitacin a
•
(1r,3as,9as,11as)-2,8-dihydroxy-1-[(2r)-2-hydroxy-6-methyl-3-oxoheptan-2-yl]-3a,6,6,11a-tetramethyl-7-{
[(3r,4s,5s,6r)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}-1h,2h,3h,3bh,4h,7h,8h,9h,9ah,9bh,11h-
cyclopenta[a]phenanthren-10-one
•
(1r,2r,3as,3bs,7s,8s,9ar,9br,11ar)-1-[(2r)-2,6-dihydroxy-6-methyl-3-oxoheptan-2-yl]-2,8-dihydroxy-3a,6,6
,9b,11a-pentamethyl-7-{[(2r,3r,4s,5s,6r)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}-1h,2h,3h,3bh
,4h,7h,8h,9h,9ah,11h-cyclopenta[a]phenanthren-10-one
•
6-[(1s,3as,9ar)-2,8-dihydroxy-3a,6,6,7,9b,11a-hexamethyl-10-oxo-dodecahydrocyclopenta[a]phenanthren
-1-yl]-2,6-dimethyl-5-oxoheptan-2-yl acetate
• ursolic acid
•
(1r,2s,3as,3bs,7s,8s,9ar,9br,11as)-1-[(2r)-2,6-dihydroxy-6-methyl-3-oxoheptan-2-yl]-2,8-dihydroxy-1,3a,6
,6,9b,11a-hexamethyl-7-{[(2r,3r,4s,5s,6r)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}-2h,3h,3bh,4
h,7h,8h,9h,9ah,11h-cyclopenta[a]phenanthren-10-one
•
10-hydroxy-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydro-1h-pice
ne-4a-carboxylic acid
•
1-(2,6-dihydroxy-6-methyl-3-oxoheptan-2-yl)-2,8-dihydroxy-1,3a,6,6,9b,11a-hexamethyl-7-{[3,4,5-trihydr
oxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy}-2h,3h,3bh,4h,7h,8h,9h,9ah,11h-cyclopenta[a]phenanthren-10-one

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Kombination erhöht die Hepatotoxizität aufgrund von lebertoxischen
Verbindungen in Croton. · Pflanze latein: Croton cajucata
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kombination  erhöht  die  oxidativen  Stress  oder
Magen-Darm-Reizungen  aufgrund  von  Phorbolenester  und  Diterpenen.  ·  Pflanze  latein:  Other  Croton
Species (e.g., Croton tiglium, Croton zambesicus)
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kombination  erhöht  das  Risiko  für  Magen-Darm-Reizungen,
Blutverdünnung und Hypoglykämie. · Pflanze latein: Green Tea, Grape Seed Extract, Ginkgo Biloba
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kombination  erhöht  das  Blutverdünnungsergebnis  und  das  Risiko
für Überblutungen. · Pflanze latein: Warfarin, Aspirin, Clopidogrel
• Typ: NIE_kombinieren ·  Hinweis:  Kombination erhöht das Risiko für Hypoglykämie.  ·  Pflanze latein:
Metformin, Sulfonylureas, Insulin
• Typ: NIE_kombinieren ·  Hinweis:  Kombination erhöht das Risiko für Lebentoxizität.  ·  Pflanze latein:
Acetaminophen, Statins, Chemotherapy Agents
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Kombination kann zu möglichen Arzneimittelinteraktionen führen. ·
Pflanze latein: Hypericum perforatum (St. John’s Wort)
• Typ: wirkung_aufgehoben · Hinweis: Kombination kann die Antioxidanteneffekte von Hintonia latiflora
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neutralisieren. · Pflanze latein: Ascorbic Acid (High-Dose Vitamin C)

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Hintonia_latiflora · Titel: Hintonia latiflora
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Hintonia_latiflora · Titel: Hintonia latiflora
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hintonia_latiflora · Titel: Hintonia latiflora
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hintonia_latiflora · Titel: Hintonia latiflora
• Typ: pfaf · Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Hintonia latiflora · Titel: PFAF — Hintonia
latiflora
• Typ: lotus · Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Hintonia%20latiflora · Titel: LOTUS —
Hintonia latiflora
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hintonia_latiflora · Titel: Hintonia latiflora - Wikipedia
• Typ:  web ·  Url:  https://laherb.com/products/copalquin-bark-whole-hintonia-latiflora ·  Titel:  Copalquin
Bark Whole (Hintonia Latiflora) – LA Herb
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/np800642d  ·  Titel:  Hypoglycemic  Activity  of
Extracts  and  Compounds  from  the  Leaves  of  Hintonia  standleyana  and  H.  latiflora:  Potential
Alternatives to the Use of the Stem Bark of These Species, | Journal of Natural Products
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/np800642d  ·  Titel:  Hypoglycemic  Activity  of
Extracts  and  Compounds  from  the  Leaves  of  Hintonia  standleyana  and  H.  latiflora:  Potential
Alternatives to the Use of the Stem Bark of These Species, | Journal of Natural Products
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/385351207_Copalchi_Hintonia_-_Hintonia_latiflora_-_Family_
Rubiaceae · Titel: (PDF) Copalchi / Hintonia - Hintonia latiflora - Family: Rubiaceae
•  Typ:  web  ·  Url:
https://escholarship.org/content/qt15z4w0f3/qt15z4w0f3_noSplash_1936286f057f180be4c265873714b5
f3.pdf?t=kx7o5q  ·  Titel:  A  Folk  Remedy  for  NIDDM:  Evidence  of  Antihyperglycemic  Effects  of  H.
Latiflora
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hintonia_latiflora · Titel: Hintonia latiflora - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.tiernaturgesund.de/kraeuterkunde-hintonia-latiflora/  ·  Titel:  Hintonia
latiflora - tiernaturgesund
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.herbalgram.org/resources/herbalgram/issues/123/table-of-contents/hg123-herbprofile-hinto
nia/ · Titel: Copalchi / Hintonia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.floramedicalglobal.com/medicinal-plants/copalchi-hintonia  ·  Titel:
Copalchi (Hintonia latiflora) - Flora Medical Global
•  Typ:  web  ·  Url:
https://todayspractitioner.com/botanical-medicine/hintonia-latiflora-for-blood-sugar-control-clinical-evid
ence-and-mechanisms/ · Titel: Hintonia latiflora for Blood Sugar Control: Clinical Evidence ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://todayspractitioner.com/botanical-medicine/hintonia-latiflora-for-blood-sugar-control-clinical-evid
ence-and-mechanisms/ · Titel: Hintonia latiflora for Blood Sugar Control: Clinical Evidence ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.consumerhealthdigest.com/blood-sugar-supplements-review/hintonia-latiflora-bark-extract-
capsules.html · Titel: Hintonia Latiflora Bark Extract Capsules Review: Is It Safe?
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.floramedicalglobal.com/medicinal-plants/copalchi-hintonia  ·  Titel:
Copalchi (Hintonia latiflora) - Flora Medical Global
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