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Icacina oliviformis

Icacinaceae - Icacina - Icacinales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Eine Pflanze, die in verschiedenen afrikanischen Regionen vorkommt und sowohl traditionell als auch
wissenschaftlich untersucht wird.

WIRKUNG
entzindungshemmende und antibakterielle Eigenschaften; potenziell hypoglykamische Wirkung

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
e Behandlung von Infektionen und Entziindungen, Unterstiitzung der Verdauung, Behandlung von
Hauterkrankungen, Fieber und Malaria, Schmerzlinderung bei Muskel- und Gelenkschmerzen

UBERLIEFERTES WISSEN

In der traditionellen afrikanischen Medizin wird Icacina oliviformis fur verschiedene Zwecke genutzt,
darunter Behandlung von Infektionen und Entziindungen, Unterstitzung der Verdauung, Behandlung
von Hauterkrankungen.

ERKENNUNGSMERKMALE

bildet grofRe, knollenartige Wurzeln, die bis zu 50 kg schwer werden konnen; kleine, cremefarbene,
duftende Bliiten in schirmrispigen Gruppen; rundliche, orange bis roétlich-orange, einsamige
Steinfriichte von etwa 2,5-3,5 cm Durchmesser

WUCHS
Aufrechter oder kletternder Strauch

STANDORT
Sonnig bis halbschattig

HERKUNFT
West- bis Zentralafrika, inklusive Kapverden, Senegal, Nigeria, Demokratische Republik Congo,
Zentralafrikanische Republik und Sudan

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Wurzelknollen, Samen

ERNTEZEIT
* Teil: nach etwa 12 bis 18 Monaten, wenn die Wurzeln ausreichend grofs und nahrstoffreich sind

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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INHALTSSTOFFE

* Sitogluside

* Colensane und Clerodane-Diterpene
* Pimarane und Isopimarane-Diterpene

ATHERISCHE OLE

* 16,20-dihydroxy-8,13,17-trioxahexacyclo[14.2.2.1%,*2.02,1°.05,°.0*5,21 Thenicosa-5(9),6-diene-4,14-dione
(1s,2s,5s,61,9s,121,151,165,211)-6,9,16-trihydroxy-5,15-dimethyl-8,13,17-trioxahexacyclo[14.2.2.11,12,02,*
0,05,°.0%5,2 Thenicos-10-en-14-one

[(4ar,5s,6r,8ar)-5-[2-(furan-3-yl)ethyl]-5,6,8a-trimethyl-3,4,4a,6,7,8-hexahydronaphthalen-1-ylJmethanol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Icacina oliviformis - Titel: Icacina oliviformis

* Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Icacina oliviformis - Titel: Icacina oliviformis

» Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Icacina oliviformis - Titel: PFAF — Icacina
oliviformis

e Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Icacina%20oliviformis - Titel: LOTUS
— Icacina oliviformis

* Typ: web - Url: https://www.jstor.org/stable/4255023 - Titel: Icacina oliviformis (Icacinaceae): A Close
Look at an ... - JSTOR

* Typ: web - Url: https://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Icacina+oliviformis - Titel: Icacina
oliviformis - Useful Tropical PlantsImagesIcacina oliviformis (Icacinaceae): A Close Look atan ...Modern
drug discovery using ethnobotany: A large-scale cross ...(Icacina oliviformis) - Botanical
RealmABSTRACT - EJBPSCOMPREHENSIVE INSIGHT INTO THE CONCEPT AND MANAGEMENT OF

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/BF02908146.pdf - Titel: Icacina
oliviformis (Icacinaceae): A Close Look atan ...

e Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Icacina oliviformis - Titel: Icacina oliviformis -
Wikipedialmageslcacina oliviformis - prota.protadu.orgPEKANA Signaturenlexikon | Wie Heilpflanzen
wirkenlcacina oliviformis (Icacinaceae): A Close Look atan ...Heilpflanzen Bedeutung verstehen -
Signaturenlehre einfach ...Signaturenlehre - C. Hinterseher Wissen

. Typ: web . Url:
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:77231146-1/general-information - Titel:
Icacina oliviformis var. oliviformis | Plants of the World ...

* Typ: web - Url: https://prota.protadu.org/protav8.asp?g=pe&p=Icacina+oliviformis - Titel: Icacina
oliviformis - prota.protadu.org

. Typ: web . Url:
https://www.academia.edu/64443887/Evaluation of in Vitro Antiplasmodial Activity of Icacina Olivifor
mis s Stems and Roots and Spondias Purpurea s Leaves Barks and Roots Extracts from Ziguinchor
_Senegal - Titel: (PDF) Evaluation of in Vitro Antiplasmodial Activity ofIcacina...

. Typ: web . Url: https://link.springer.com/article/10.1007/BF02908146 . Titel:
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Icacinaoliviformis(Icacinaceae): A close look at an underexploited...

. Typ: web . Url:
https://www.jyi.org/2017-april/2017/5/3/the-efficacy-of-aqueous-false-yam-icacina-oliviformis-tuber-extr
act-against-cowpea-aphids-aphis-craccivora-koch - Titel: The Efficacy of Aqueous False Yam

(Icacinaoliviformis) Tuber...

» Typ: web - Url: https://plantiary.com/plant/icacina-oliviformis 28954.html - Titel: False Yam
(IcacinaOliviformis)PlantCare & How to Grow, Water

. Typ: web . Url:
https://www.botanikks.com/plants/icacina-oliviformis-poir-jraynal-var-oliviformis/659166/1 . Titel:
IcacinaOliviformis(poir.) J.raynal Var.Oliviformis|Plants...

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Icacina+oliviformis - Titel:
PfafPlantSearch
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