
Icacina oliviformis
Icacinaceae · Icacina · Icacinales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine Pflanze, die in verschiedenen afrikanischen Regionen vorkommt und sowohl traditionell  als auch
wissenschaftlich untersucht wird.

WIRKUNG
entzündungshemmende und antibakterielle Eigenschaften; potenziell hypoglykämische Wirkung

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  Behandlung  von  Infektionen  und  Entzündungen,  Unterstützung  der  Verdauung,  Behandlung  von
Hauterkrankungen, Fieber und Malaria, Schmerzlinderung bei Muskel- und Gelenkschmerzen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
In  der  traditionellen afrikanischen Medizin  wird Icacina oliviformis  für  verschiedene Zwecke genutzt,
darunter  Behandlung  von  Infektionen  und  Entzündungen,  Unterstützung  der  Verdauung,  Behandlung
von Hauterkrankungen.

ERKENNUNGSMERKMALE
bildet  große,  knollenartige  Wurzeln,  die  bis  zu  50  kg  schwer  werden  können;  kleine,  cremefarbene,
duftende  Blüten  in  schirmrispigen  Gruppen;  rundliche,  orange  bis  rötlich-orange,  einsamige
Steinfrüchte von etwa 2,5–3,5 cm Durchmesser

WUCHS
Aufrechter oder kletternder Strauch

STANDORT
Sonnig bis halbschattig

HERKUNFT
West-  bis  Zentralafrika,  inklusive  Kapverden,  Senegal,  Nigeria,  Demokratische  Republik  Congo,
Zentralafrikanische Republik und Sudan

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wurzelknollen, Samen

ERNTEZEIT
• Teil: nach etwa 12 bis 18 Monaten, wenn die Wurzeln ausreichend groß und nährstoffreich sind
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INHALTSSTOFFE
• Sitogluside
• Colensane und Clerodane-Diterpene
• Pimarane und Isopimarane-Diterpene

ÄTHERISCHE ÖLE
• 16,20-dihydroxy-8,13,17-trioxahexacyclo[14.2.2.1¹,¹².0²,¹⁰.0⁵,⁹.0¹⁵,²¹]henicosa-5(9),6-diene-4,14-dione
•
(1s,2s,5s,6r,9s,12r,15r,16s,21r)-6,9,16-trihydroxy-5,15-dimethyl-8,13,17-trioxahexacyclo[14.2.2.1¹,¹².0²,¹
⁰.0⁵,⁹.0¹⁵,²¹]henicos-10-en-14-one
•
[(4ar,5s,6r,8ar)-5-[2-(furan-3-yl)ethyl]-5,6,8a-trimethyl-3,4,4a,6,7,8-hexahydronaphthalen-1-yl]methanol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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