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Indischer Hanf

Cannabis indica
Cannabaceae - Cannabis - Rosales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Schmerzlinderung, Insomnie-Behandlung, anxiolytisch (angstlosend)

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
e Schmerzlinderung, Entspannung

UBERLIEFERTES WISSEN
Tcm: fur Entspannung
Ayurveda: als Beruhigungsmittel und bei Verdauungsproblemen

ERKENNUNGSMERKMALE
cerebraler Effekt bei narrow-leaflet, korperbetont (body buzz) bei wide-leaflet

SAMMELN

* Hinweis: Fir Charas/Hashisch wird meist im Spatsommer bis Herbst geerntet. - Bedingungen: Die
Bliten sollten voll entwickelt, aber nicht tberreif sein. Ideal ist eine Trichom-Farbe von 50-70%
milchig-weils. - Pflanzenteil: Bliite - Reifezustand: reif

* Hinweis: Fiir Bhang werden getrocknete Blatter verwendet. - Bedingungen: Vorzugsweise von jungen,
grinen Pflanzen (fiir hohere THC/CBD-Konzentrationen). - Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor
Reife|reif

» Hinweis: Geerntet, wenn die Schale noch griin ist (fiir Ol). - Bedingungen: Die Samen sollten griin
sein, aber noch nicht vollstandig ausgetrocknet. - Pflanzenteil: Samen - Reifezustand: vor Reife

* Hinweis: Keine spezifischen Hinweise. - Bedingungen: Getrocknet oder als Extrakt. - Pflanzenteil:
Wurzel - Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE
e Cannabinoide: ['THC', 'CBD', 'THCV']

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN
* Typ: traditionelle kombination - Hinweis: In der Ayurveda-Medizin wird Cannabis oft mit Tobak
kombiniert, insbesondere von Yogis wahrend Meditation. - Pflanze latein: Nicotiana tabacum - Pflanze

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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deutsch: Tobak

» Typ: traditionelle kombination - Hinweis: In der chinesischen Medizin wird Cannabis mit Ginseng
kombiniert, nach Taoisten zur Zeitbeschleunigung. - Pflanze latein: Panax ginseng - Pflanze deutsch:
Ginseng

QUELLEN

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Cannabis und Cannabinoide_als Arzneimittel -
Titel: Cannabis und Cannabinoide als Arzneimittel

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Indischer Hanf - Titel: Indischer Hanf

* Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Indischer Aufstand von 1857 - Titel: Indischer
Aufstand von 1857

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_indica - Titel: Cannabis indica

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_indica - Titel: Cannabis indica

» Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Cannabis indica - Titel: PFAF — Cannabis
indica

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Entheogenic_use of cannabis - Titel: Entheogenic use of
cannabis - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis in the United Kingdom - Titel:
en.wikipedia.org/wiki/Cannabis in the United Kingdom

* Typ: web - Url: https://es.wikipedia.org/wiki/Historia del cannabis - Titel: Historia del cannabis -
Wikipedia, la enciclopedia libre

» Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Indischer Hanf - Titel: IndischerHanf- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Entheogenic use of cannabis - Titel: Entheogenic use of
cannabis - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34171396/ - Titel: Traditional uses of Cannabis: An
analysis of the CANNUSE database - PubMed

 Typ: web - Url: https://link.springer.com/article/10.1186/s42238-021-00063-3 - Titel: A narrative
review of the ethnomedicinal usage of Cannabis sativa Linnaeus as traditional phytomedicine by folk
medicine practitioners of Bangladesh | Journal of Cannabis Research | Springer Nature Link

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis _indica - Titel: Cannabisindica- Wikipedia

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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