
Indischer Hanf
Cannabis indica
Cannabaceae · Cannabis · Rosales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Schmerzlinderung, Insomnie-Behandlung, anxiolytisch (angstlösend)

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Schmerzlinderung, Entspannung

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Tcm: für Entspannung
Ayurveda: als Beruhigungsmittel und bei Verdauungsproblemen

ERKENNUNGSMERKMALE
cerebraler Effekt bei narrow-leaflet, körperbetont (body buzz) bei wide-leaflet

SAMMELN
•  Hinweis:  Für  Charas/Hashisch  wird  meist  im  Spätsommer  bis  Herbst  geerntet.  ·  Bedingungen:  Die
Blüten  sollten  voll  entwickelt,  aber  nicht  überreif  sein.  Ideal  ist  eine  Trichom-Farbe  von  50–70%
milchig-weiß. · Pflanzenteil: Blüte · Reifezustand: reif
• Hinweis: Für Bhang werden getrocknete Blätter verwendet. · Bedingungen: Vorzugsweise von jungen,
grünen  Pflanzen  (für  höhere  THC/CBD-Konzentrationen).  ·  Pflanzenteil:  Blatt  ·  Reifezustand:  vor
Reife|reif
•  Hinweis:  Geerntet,  wenn  die  Schale  noch  grün  ist  (für  Öl).  ·  Bedingungen:  Die  Samen sollten  grün
sein, aber noch nicht vollständig ausgetrocknet. · Pflanzenteil: Samen · Reifezustand: vor Reife
•  Hinweis:  Keine  spezifischen  Hinweise.  ·  Bedingungen:  Getrocknet  oder  als  Extrakt.  ·  Pflanzenteil:
Wurzel · Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE
• Cannabinoide: ['THC', 'CBD', 'THCV']

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  traditionelle_kombination  ·  Hinweis:  In  der  Ayurveda-Medizin  wird  Cannabis  oft  mit  Tobak
kombiniert, insbesondere von Yogis während Meditation. ·  Pflanze latein: Nicotiana tabacum · Pflanze
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deutsch: Tobak
•  Typ:  traditionelle_kombination  ·  Hinweis:  In  der  chinesischen  Medizin  wird  Cannabis  mit  Ginseng
kombiniert,  nach  Taoisten  zur  Zeitbeschleunigung.  ·  Pflanze  latein:  Panax  ginseng  ·  Pflanze  deutsch:
Ginseng
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