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Kleinblutige Konigskerze

Verbascum thapsus
Scrophulariaceae - Verbascum

UBER DIE PFLANZE
Biennial (zweijahrig), bis zu 2 m hoch, mit silbrig-behaarten Blattern und Stangeln.

ERKENNUNGSMERKMALE
Kleine, gelbe Bliten in dichten, traubenartigen Rispen; lange Keimfahigkeit (bis zu 50 Jahre im Boden).

WUCHS
Zweijahrig
BLUTEZEIT

* Juni-August

STANDORT
Sonnig, trocken bis feucht

HERKUNFT

Kontinente: ['Europa’, 'Asien']
Laender: ['DE', 'AT', 'CH']
Klimazonen: ['gemaRigt']

ERNTEZEIT

e Teil: Bliite - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: ...

e Teil: Blatt - Monate: [3, 4, 5, 9, 10] - Hinweis: ...
e Teil: Samen - Monate: [8, 9] - Hinweis: ...

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today - Seite 1



<)

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

e Teil: Wurzel - Monate: [2, 3, 10, 11] - Hinweis: ...

SAMMELN

e Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Fir Tee oder als Heilmittel verwenden. - Bedingungen: Voll geoffnete
Bluten (nicht tiberreif) - Pflanzenteil: Bliite - Reifezustand: reif

* Monate: [6, 7] - Hinweis: Frisch oder getrocknet fiir Tee, Salben oder Extrakte verwenden. -
Bedingungen: Junge Blatter (vor der Blite) sind milder und weniger bitter als altere. - Pflanzenteil:
Blatt - Reifezustand: vor Reife|junge Blatter

* Monate: [8, 9] - Hinweis: Frisch oder getrocknet fiir Tee oder als Samenmaterial verwenden. -
Bedingungen: Schoten braun und trocken sind. - Pflanzenteil: Samen - Reifezustand: voll ausgereift

INHALTSSTOFFE
e Steroide
 Iridoide

e Flavonoide
 Triterpene

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heil3t nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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