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Sanguisorba minor
Rosaceae - Sanguisorba - Rosales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Eine vielseitige Pflanze mit verschiedenen Anwendungsmoglichkeiten in der Kiiche, Medizin und
Landschaftsgestaltung.

WIRKUNG
Blutstillend, entzindungshemmend, verdauungsfordernd

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Innerlich: gegen Schwachen der Verdauungsorgane und des Harnapparates.

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Wunden und Blutungen stoppen konnen, Hautirritationen oder leichte Verbrennungen behandeln, bei
leichten Magen-Darm-Beschwerden helfen

UBERLIEFERTES WISSEN
Schon von Francis Bacon und Thomas Jefferson geschatzt

WUCHS
Perenniale Pflanze

BLUTEZEIT
e Frihsommer

STANDORT

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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Sonnig bis halbschattig, trocken- bis frisch, kalkliebend

HERKUNFT
Urspringlich in Europa, Nordafrika und Westasien, heute auch in Nordamerika und Australien
eingeburgert.

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatter

ZUBEREITUNG

* Salate

* Dressings & Saucen
e Getranke

* Kase & Butter

ERNTEZEIT
 Teil: Junge Blatter regelméafSig schneiden

SAMMELN
Pflanzenteile: Blatter, Wurzel

INHALTSSTOFFE
e Gerbstoffe

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GEGENANZEIGEN
Vor der Anwendung immer arztlichen Rat einholen, besonders bei Schwangerschaft oder chronischen
Erkrankungen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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